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De 19 de Fevereiro a 3 de Margo de 2026
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QUEO FLAMENGO

ORIGINAL/ LIGHT

TERRA NOSTRA

FATIAS
EMB: 2 X 200 G
1048€/KG

CROCANTES DE

FRANGO RECHEADOS

CORDON BLEU/ QUENO & FIAMBRE

EMB: 200 G/ 204 G
24 95€/KG/ 2446€KG

ATUM

BOM PETISCO
EM OLEO

EMB 78 G

1526€KG

UND.

Dove Daove

velvet

Elow
9 DOVE

hiydhrate

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 720 ML
665€/L

UND

Dove

MiMOSA  MIMOSA

LEmE

8 LEITE UHT
MEIO GORDO/ MAGRO
€ MB. 1 L
UN\D

LATA

o 94 EMB. 33 CL
285€/L
UNID

DETERGENTE PO/
LIQUDO MAQUINA
ROUPA

SKIP

ACTIVE CLEAN/ FRESH/ SENSITIVE/
CORES/ BABY/ ROUPA ESCURA
EMB: 44 DOSES/ 56 DOSES
0,23€/DOSE/ 0.18€/DOSE

LIGA \

PORTUGAL 2

Nimero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional




MIX SPORT/
ACTIVIDADE/ CAJU

QUENO -30%

] 9 GORDURA/_VACA
e gg\:‘lDﬁilENTE %QSTELOES
e Sémuuy -
I UNID.
UNID.

Nod-
EEE;‘; 7' ] I
TRA

depERu

MIOLO DE CAMARAO/
PREPARADO P/

MARISCADA
5 99 CONTINENTE
80/100 SELVAGEM/ S/ GLUTEN
)

FIAMBRE DA PERNA

99 PEITO PERU/

FRANGO

€ NOBRE/
CAMPOFRIO

CONGELADO

EMB: 500 G/ 900 G
11.98€/KG/ 6.66€E/KG
UNID

Frescos

Iz

Eas

QUEIJO FLAMENGO

GRESSO

BARRA

SF

SR

6%

LOMBOS DE
SALMAO ASC
CONTINENTE

ULTRACONGELADO
EMB: 250 G
27.96€KG

UNID.

‘(om,elados e Laticwios\ é

FILETES DE PESCADA BARRINHAS DE
PANADOS 'l 9 OMEGA 3
PESCANOVA PESCANOVA
C/ ERVAS AROMATICAS/ C/ LIMAO ULTRACONGELADAS
EMB: 400 G € ‘ EMB: 450 G
1248€KG 1153€KG
UNID. UNID

| sem LacTosE |
& &7
G| soe (0]
LEITE UHT S/
88 '| 10 =
MEIO GORDO/ MAGRO GRESSO
EMB: 1L MEIO GORDO/ MAGRO
€ ‘ UNID. EMB: 1L/ 6L
]]0€/L
r — l» ¢
T e — e ~
— 7 Planta .,
MIMOSA 00w T .
T — _—
— 1

MANTEIGA
MIMOSA
C/ &S/ SAL
EMB. 250 G
876€/KG

UNID.

96 CREME P/ BARRAR
ORIGINAL/ SABOR AMANTEIGA
EMB. 400 G
740¢HG

2.

€

HAMBURGUERES S/
GLUTEN _
CAPITAO IGLO
VACA

EMB: 640 G

1561€/KG
UNID

£ GRESSO

LEITE C/
CHOCOLATE

—— GRESSO

EMB: 4 X 200 ML
1.70€/L
UNID.

CHOURICO
CORRENTE
—— PRIMOR

EMB: 800 G
574G
UNID.

POSTA MEDIA
BACALHAU MSC

CONTINENTE
] ] 29 POUPANCA
DEMOLHADO
€ ULTRACONGELADO
EMB: 12K

941€KG
UNID.

@ % EHpcoLaTt
caf't(f

CORNETTO

CLASSICO/ CHOCOLATE/ MORANGO
EMB: 6 X 90 ML

3 . 2 9 6,0;>€/L
€ UND

o) R 7
e 3 g
alpro alpro

ALM
AMENDOAS

%“E cay = \e= N
ALPRO

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 1L
. UNID.

€

9

IOGURTE SOLIDO
LINDAHLS

VARIOS AROMAS
EMB: 160 G
6,19€KG

UNID.

IOGURTE LIQUIDO

YOGGI

VARIOS AROMAS
EMB: 4 X 160 G

] 099 3;1 1€KG
€ UND
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€ ] ' i, AZEITE REFINADO
A OLIVEIRA DA

%

OLEO GIRASSOL SERRA
FULA |49 B 75 L.
PURO 599€/L
EMB: 1L € UNID.

UND

KNORR
'VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
UNID

C/ CEBOLA E ALHO/ TRITURADO/
C/ ALGA DA COSTA

POLPA DE TOMATE CALDOS 8 CUBOS/
] 59 C SOPAS REGULARES

-
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58
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CERE

CHOCAPIC RELAC
3 49 . 3 L e
. 558€/KG . 625€/KG
€ UNID € UNID.
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UNID. & € ‘ ’EW'\:\QI%AL/ BANANA

SUPERY'}
[BO_CK] |

CERVEJA C/ ALCOOL

SUPER BOCK

2.12€/L
UNID.

€ UNID. €

CERVEJA C/ ALCOOL
CORAL

LATA TARA RETORNAVEL(ACRESCE AO
2 6 EMB: 50 CL l 9 PRECO 0.30€ DE VALOR DE TARA)
. 252€/L L] EMB: 6 X 33 CL

APENAS AZEITE VIRGEM EXTRA FARINHA DE TRIGO

BRANCA DE NEVE
CLASSICO/ SUAVE
EMB:0.75 L
' 865€/L
€ UND.

FINA C/ FERMENTO
P/ BOLOS
. EMB: 1 KG

BELGAS

BOLACHAS BELGAS
SABOROSA

09 NOODLES BANZAI R
ORIGINAL/ CHOCOLATE/ BRANCO
CAMARAO/ GALINHA/ CARNE/ . 5 9 OusHLiHocoy
€ 723€NKG/ 803ENG
7 G sy

1627€/KG
UNID €

CEVADA SOLOVEL
DELTA

FRASCO
EMB: 200 G
1245€/KG
UNID

REFRIGERANTE C/ .
GAS BEBIDA ENERGETICA
COCA COLA MONSTER
LATAS, ORIGINAL/ ZERO VARIOS SABORES
€ SLEEK/ S/ICAFEINA/ LIMA EMB: 50 CL
EMB: 6 X 33 CL . 278€IL
252611 UND
UND €

pilull
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7 PN 2-99

\
VINHO VINHO

VERDE BRANCO/ ROSE F IU ZA
GARRAFA: 75 CL 3 CASTAS
] 399€/L TEJO. TINTO/ BRANCO
UNID. GARRAFA: 75 CL
€ 399€/L

UNID.




REGUENGS REGUENGOS

g’gﬁA ML Y WHISKY :
MONSARAZ

ERMELINDA ARLEEI\ITCE;Jy nEn%Gaagcso TRADICAO, ALENTEJO, TINTO GRANT'S

PALMELA, TINTO GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 1L

GARRAFA: 75 CL 345€/L 465€/L o

532€/L UND UNID

UND.
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iy / o ' - PANTENE PANTENE
R i discreét E N -
SENSODYNE /= el ¥ 04 [ cvevoe
3 < €
ki — _—
AL el
: PENSOS CHAMPO/ -
INCONTINENCIA CONDICIONADOR
SENSODYNE LINIC

PANTENE

BRANGUEADORA FLUOR y 1 VARIAS REFERENCIAS
EMB. 75 ML EXTRA DISCREET VARIAS REFERENCIAS EMB: 360 ML
R EMB: 20 UNID . EMB: 325 ML/ 275 ML . 137261
D 021€/UND 1222€/L/ 144461 D,

UNID € UND €

o e | e
- ? -I')mr‘_ a
_-.-_/ = 1 L] : =
9 VARIAS REFERENCIASN CARE/ SMOOTH/ ALOE 99 D - CELLULAR LUMINOUS
EMB: 1 UND EMB: 750 ML VARIAS REFERENCIAS 59 VARIAS REFERENCIAS
UND 583€/L ) EMB: 50 ML/ 150 ML . EMB. 15 ML/ 30 ML/ 40 ML
UND 5980€/L/ 19.93€/L € 1 306€/L/ 653€/L/ 489.75€/L
€ UNID UNI

LAVA TUDO
SONASOL

' DETERGENTE
DETERGENTE MANUAL CAPSULAS/ LiQUDO

d MADEIRA/ FLORAL EUPHORIA/ BOLOR/ Ll)(\V\A/ VlDROS .
9 5 ORIGINAL/ LIMAO UNIVERSAL/ EUCALIPTO 9 EMB: 500 ML 99 VARIAS REFERENCIAS
. EVB: 615 ML EMB.11L . 29861 . EMB: 40/ 54/ 60/ 76 DOSES
480€/L 25461 UND 0.25€/0,19€/0.17€/0,13€/DOSE
€ UND. UND € €

| Petcare s

et §F |
-15. € xx1
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S e vy i) N \
AMACIADOR DE .
+INTENSIFICADOR RENOVA gine PEDIGREE
COMPACT EXTRA XXL -] ~
. 3 UND
€ 0136/50% 15061 € wo € e €

UNID.

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO SIN

CANIGAL

MORADA:
R. DE SAO SEBASTIAO 9.
9200-039 CANICAL

CANHAS

MORADA:

ESTRADA DOS SALOES - SERRADO €
COVA N 3 EDIFICIO FLOR DO SOL RIC
faccho

SANTA CRUZ

MORADA: _
RUA BELA SAO JOSE N°19

ESTRELA DA CALHETA

MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

CENTROMAR

MORADA:
RUA DA PONTA DA CRUZ,
CENTRO COMERCIAL. LOJA 38

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

GAULA

MORADA:
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIERA

SAO MARTINHO

MORADA:
AVENIDA DO COLEGIO MILITAR. N°30

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

PORTO MONIZ Il

MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL

MACHICO

MORADA:
EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS_ MV 38 E 40 LOJA E. 9200-134
MACHICO, PORTUGAL

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Piblico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super.

13385.827.000.00¢€.
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