APENAS

[ APENAS |

TABUA DE SABORES
SANTIAGO

1478€KG
UNID.

m QUEIJO DE_VACA

CASTELOES
CURADO/ MEIO GORDO/
5 9 9 PIMENTAO/ AMANTEIGADO
L] UNID

Fatias F.in‘l.

-

PRESUNTO CHOURICO/ FARINHERA  _

9 MESES CURA CONTINENTE SELECAO/
CONTINENTE @ CONTINENTE

EﬁlliAsl ;EOGLI;JLARES/ FINAS ALENTEJO

PORCO PRETO/ CARNE/ PRETO
EMB: 130 G/ 150 G/ 160 G
1454€/KG/ 1260€/KG/ 11.81€KG
UNID.

2408€KG
UNID

' 4
3 99
€ ‘-""mj{ifmo PORTO "
VINHO . i .-SELI-IECh)/l
pleblis il ) ety
NELHO ' 7 ]
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL ]

532€/L
UNID.

waly bl H 3




QUEO ILHA
SAO MIGUEL

DOP CUNHA

71 9 MESES DE CURA
EMB: 300 G
16,50€/KG

UNID.

-
49 QUEIJO DE MISTURA/
6 APIVENTADO
SERRAS DE
€ . PENELA €9'69

UNID.

AMANTEIGADO
9 99 D.PEDRO
. kG
€

S, e oo

& HOE5A
QUENO
@_LFEIIA RIA FRESCO DE VACA
A NOSSA
QUEIJARIA
\ e
"y UND.
3 59 : -\.-.l
€ % vt
QUELIO DE CABRA bias

CURADO

ANOSSA
QUEARIA  + =
EMB: 2 UNID

1.80€/UNID
UNID.

AMANTEIGADO/
APIMENTADO
FONTE
MOURISCA
UND.

ALAVAO
K

QUENO CURADO/
PIMENTAO/

PIMENTA DA TERRA
I;IéRES IGREJAS

S

QUENO FLAMENGO
BOLA/ DE OVELHA
AMANTEIGADO
INTENSO

A NOSSA
QUEIJARIA

UND.

QUEO MEIO GORDO/

OF

QUEUO DE VACA _
CURADO/ PIMENTAO

99 MERENDEIRA DE OVELHA
AMANTEIGADA
€4,

9 ousuo AZETAO

CONTI_NENTE
SELECAO
UNID
49 QUELO
AMANTEIGADO/
€6 ———  APIMENTADO/
= }E 9 MEIO GORDO
PAIVA
UNID
".'l'lll -lF'

M

& -
, . Im :l
- "
6 89 QUEWO SAO JORGE
CONTINENTE
SELE

DOP 7 ME S DE CURA

SEIA DO TAVARES
UNID.

99 QUENO DE VACA 99 QUENO DE OVELHA
AMANTEIGADO/ AMANTEIGADO
€ ——  MEO GORDO/ € — PASTOR

L] PEQUENO (]
é QUEIJEIRA USNERRANO
- ' -
huc: 3 o
IERATA B aCr,

CORACAO DE QUEIO DA ILHA/ =
BURRATA DE VACA CRILER
A NOSSA QUEIJARIA Syl EheE

EMB: 120 G/ 125G ) f
1658€KG/ 15926/ .-
UNID -
-

e '

- € " #8 3
e,
9 .

o T,

SJureils e QUELO DE OVELHA k.Y d
AMANTEIGADO N 4
| GULLD D2 v Lk A NOSSA
e QUEIJARIA

[T e



D aujos

L L
h‘?@@gh
g

e
.
e

L

T

(-]

i
!

TABUA DE QUEIJO QUEIJO 4 CURAS

VACA, OVELHA E CABRA/ SAO JORGE
VACA C/ESPECIARIAS EMB: 240 G
4.99 PAIVA 4 99 ZU79€/KG
€ S079€HG

UND.

TABUA CLASSICA

89 CESTO C/ 3 QUENOS
MONTIQUEIJO SANTIAGO
€ EMB: 3 X90 G

3 QUENOS
EMB: 270 G
[ ] o e lalienc

QUENO DE CABRA CURADO
ATABAFADO/ ALHO E ERVAS/

REQUELAO MISTURA 29 REQUENAO
69 C/ DOCE ABOBORA 2 E)Eg';’* ESTRELA QQ PIENTAROSA
€ HERDADE DA CONTINENTE ] QUINTA DO OLIVAL
. MAIA € EMB: 2 X 90 G
UND. SELECAO 221

UNID.

TABUA SELECAO
PASTOR/ SABORES

49 SEIA DO
a TAVARES
€ 3 UNDADES

49 QUEUO FLAMENGO 7 QUEIJO VACA & OVELHA
BOLA AMANTEIGADO/
——— —— MEO GORDO
EMB: 270 G € AAGROS € ‘
S'(\J‘ié:ie/KG EMB: 350 G

8‘,3?"‘@ EMB: 450 G

7 9 QUENO
FLAMENGO
€ LIMIANO

[ ] nKagLA

SE: 1%

MOZZARELLA - # i QUEO CHEVRE/
: QUEIO FETA DOP 19

DE BUFALA NTINENTE :‘!.r"“ l"' CAMEMBERT

CONTINENTE %%?we%e M CONTINENTE

SELECAO A

EVB: 125G

12.72€/KG

UNID.

A 1E

4%

i

332

QUEIJO BRIE/
CAMEMBERT
PRESIDENT

EMB: 200 G/ 250 G
19.25€/KG/ 1540€KG
UNID.

TPLEE

QUEIJO MANCHEGO
DOP 6 MESES
CONTINENTE

EMB: 250 G
19.96€/KG
UNID.




@ Padaria “90)

2 5 PAO DE QUEWO 99 PAO C/ CHOWRICO ] 9 PAO DE RIO MAIOR 3 5 PAO ALENTEJANO
&Y A RAR A LT e C/MASSA MAE
€ UND € UNID. € UND € —— @minc

] 9 ] [ ] UND.

PAO DE MAFRA

COMPRIDO
EMB: 500 G
318€KG

UND.

29 PRESUNTO PRESUNTO 49 PRESUNTO
9 MESES CURA goM'sSTEISN Célm 5 9 MESES CURA
€V,  Gaaro 99 SONINENE. €&, oM
FATIAS € EMB:90 G/ 100 G/ 120 G 5’2‘252,.?&, 24, 95@/;«;
EMB: 150 G 4433€/KG/ 3990€/KG/ 33.25€/KG UND
ﬁhg&al@ INID

PRESUNTO QUARTOS

CASA DO
MONTE

EMB: 500 G

79
17.58€KG
€ UND

9. 9 C/ 0850
G
€

PROBAR

PRESUNTO CURA
NATURAL/ FUMADO

PERNIL/ CABECA
FUMADA
zRIMOR

PRESUNTO PORCO
PRETO/ BISARO/
50% IBERICO
CONTINENTE




ALHEIRA DE MIRANDELA
IGP/ TRANSMONTANA/
AVES

CONTINENTE
SELECAO/
CONTINENTE

EMB: 200 G
7.45€KG
UNID

BACON EXTRA
NACO
PORMINHO

EMB: 200 G
1495€/KG
UNID.

_&2), Charantaria AN

MORCELA/ FARINHERA
CONTINENTE

DO FUNDAO

ASSAR/ COZER/ ARROZ/ PRESUNTO
EMB: 200 G/ 220 G

IU 45€/KG/ 9.50€/KG

TABUA ENCHIDOS/
PAIO/ CHOURICO
DE CARNE

BEIRA LAMEGO

BEIRA/ LAMEGO

EMB: 80 G/ 200 G
3238E/KG/ 1295€/KG
UNID

SALAME/ CHOURICAO

GRANDDOBLON/
SALSICHAO
CAMPOFRIO
TAPAS

EMB: 80 G
19.88€/KG
UNID

TABUA DE PORCO
BISARO

EMB: 70 G
4271€KG
UNID.

TABUA PAIO, SALSICHAO
& PALETA/ LOMBO
PORCO PRETO
CONTINENTE

5544€KG
UNID.

CHOURICO DE CARNE/
MOURO
CONTINENTE

DO FUNDAO

EMB: 220 G/ 230 G
11.32€/KG/ 1083€EKG
UNID.

10

CHOURICO DE CARNE/
SALPICAO/ MORCELA
P/ ASSAR
CONTINENTE

ARGANIL/ GUARDA

EMB: 220 G/ 270 G/ 300 G
1450€/KG/ 1426€/KG/ 1063€KG
UNID.

49

CHOURICO CARNE/
MOURO
CONTINENTE
GUARDA

EMB: 200 G

1245€KG
UNID.

389

BARRIGA FUMADA
FORNO LENHA/
CHOURICA
TRADICIONAL
PRISCA

EMB: 150 G/ 180 G
2593€/KG/ 2161€KG
UND.

339

TABUA ENCHIDOS/
PAINHO
MONTARAZ

ALENTEJANO
EMB: 80 G
248B€EKG
UNID.

MISTO DE ENCHIDOS
CONTINENTE

P/ ARROZ SERRANO/ P/ FEIJOADA
SERRANA/ P/ RANCHO

EMB: 300 G

'I 'I 30€/KG

29 TAPAS SALPICAO & PAIO
CONTINENTE

— EMB: 150 G

(] i e

BOLINHAS ALHEIRA
CONTINENTE

AVES/ CACA/ C/ CHOURICO
8X25G
EMB: 200 G
13.95€/KG
INID



é? Vinho Verde

." !
] =

MATEUS

ORIGINAL/ ARAGONEZ, ROSE/

5 9 BRANCO

(] GARRAFA: 75 CL
479€/L

€ UNID.

GAZELA

DOC VERDE. BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
L] 425€/L

UNID

mi oy
T o
CASAL GARCIA
DOC VERDE. BRANCO/ MINHO Doc VERDE BRANCO
4 9 SWEET, BRANCO/ ROSE 9
[} GARRAFA: 75 CL
€ o

LOUREIRO & ALVARINHO/
LOUREIRO; COLHEITA
SELECIONADA

GARRAFA: 75 CL
532€/L

UNID

Nao 1 1

egquecevf 3

VINHO
CONTEMPORAL

TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL
3.05€/L

UNID.

22

VINHO
PAPA FIGOS

TINTOI BRANCQ/ ROSE

GARRAFA: 75 CL

932€/L DOC DOURO TINTO
UNID. GARRAFA: 75 CL
5.85€/L
UNID.
* ] ﬂ
1
1

E
- oD -

o
ASSOBIO
9 9 DOC DOURO.
TINTO/ BRANCO/ ROSE
5 L] GARRAFA: 75 CL
799€/L
€ UNID.

i3

GRAO VASCO

DOC DAO,
3 7 TINTO/ BRANCO
. GARRAFA: 75 CL
€ 449€/L

UND.

féﬁ’ Douro e Dao _

PORCA DE MURCA ELLUS

DOC DOURO. PREMIUM DOC DOURO,
7 4 TINTO/ BRANCO 99 TINTO/ BRANCO/ ROSE

GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL

499€/L 532€/L

UND. UNID.

.

s
]u-'i'..
APENAS VINHO VINHO
PLANALTO
DOC DOURO

TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL
599€/L

UND.

RESERVA, DOC DOURO,
BRANCO
GARRAFA: 75 CL

639€/L
UNID

47
LT
A

. ‘..‘-~: 9
CABRIZ

COLHEITA SELECIONADA,

9 9 DOC DAQ, i

L] TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

€ 532€/L

UNID.

L
CASA DE SANTAR

DOC DAO,
3 9 TINTO/ BRANCO
L] GARRAFA: 75 CL
8.52€/L
€ UNID.




- S ¥
59 VINHO
VINHO
M7 # TERRAS DO 9 9 CONTEMPORAL
€ RIBATEJO LLX4
‘ RESERVA, TEJO. € TINTO/ BRANCO
TINTO/ BRANCO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL 265€/L/ 239€IL
Si\}ée“ UNID.

CAREDA .
T [ e ABEC N
3 TR

I m \éwfuo BRAVO FIUZA \QXHI?ECA

MgLA VELHA 3 CASTAS, TEJO,
6 5 TINTO/ BRANCO/ ROSE TG/ BRANCO TINTO/ BRANCO 49 DE TOIRO
. GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL . GARRAFA: 75 CL ) RESERVA, DOC TEJO, _
35361 3056/ 399€/L TINTO/ BRANCOY ROSE
€ UND UND € UND € GARRAFA: 75 CL
7326/
UND

7 Peninsula de Setibal

i E J
4@. o
. W =

CAVES DE PEGOES JMF SERRAS DE AZEITAO

PENINSULA DE SETUBAL, PENINSULA DE SETUBAL, PENINSULA DE SETUBAL, PEN\NSULA DE SETUBAL
99 TINTO/ BRANCO TINTO/ BRANCO 99 TINTO) BRANCOY ROSE
GARRAFA: 75 CL (] GARRAFA: 75 CL . GARRAFA. 75 CL GARRAFA 75¢L
265€1L 3056/

€ UND. €

399€/L
UNID. UNID

il AA

JOAO PIRES PERIQ! DONA ERMELINDA

PENINSULA DE SETUBAL. PENINSULA DE SETUBAL DOC PALMELA, PENINSULA DE SETUBAL
69 BRANCO/ ROSE TINTO/ BRANCO/ ROSE TINTO/ BRANCO/ ROSE TINTO/ BRANCO/ ROSE
. GARRAFA: 75 CL L} GARRAFA: 75 CL . GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL

492€/L € 492€/L 532€/L 759€/L

UNID.

Tmi 1,

UNID. UNID. UNID. UNID.




o |'-*J
3 .,_h
e

] OUTEIRO PORTA DA RAVESSA ADEGA DE BORBA
9

CONTEMPORAL CoC AENTEID DOC ATNTEI
DOS PINHEIROS 24 oo 89 oo

TINTO/ BRANCO [] ALENTEJO, _ . GARRAFA: 75 CL . GARRAFA: 75 CL

GARRAFA: 75 CL TINTO/ BRANCO/ ROSE 299€/L 385€/L

265€/L € GARRAFA: 75 CL € UNID. UND

UNID. 2065€1L

UNID.

1A

é Ty
s -
B ¥ ==

PERA DOCE MONTE MONTE DE PINHEIROS RAVASQUEIRA

ALENTEJO, ALENTEJO, CLASSICO, ALENTEJO,
TINTO/ BRANCO/ ROSE 0 9 9 Dos AM' Gos 2 9 9 TINTO/ BRANCO q 9 9 TINTO/ BRANCO/ ROSE

. GARRAFA: 75 CL ALENTEJO, [} GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
399€/L TINTO/ BRANCO/ ROSE 399€/L 399€/L
€ UND. € GARRAFA: 75 CL € UND. € UND
399€/L
UND.

K 5
|
= -

4
N
[
DOM TAPADA EA

MONSARAZ

>
©

TRADICAO, DOC €10, ALENTEJO,
ALENTEJO, i 7 9 TINTO/ BRANCOY ROSE 9 9 MARTINHO 9 9 DAS LEBRES 9 9 TINTO/ BRANCOY ROSE
TINTO! BRANCOY ROSE . GARRAFA: 75 CL . ALENTEJO, TINTO . PREMIUM, ALENTEJO, _ . GARRAFA: 75 CL
€ CARRAFA 75 CL cosen GARRAFA 75 CL TINTO/ BRANCO! ROSE 5326/

465€1L € UND € 5326/ € GARRAFA: 75 CL € UND

UNID UNID 532€/L

UNID.

] 1

-w.Hg-Mﬂ g

w -

Seja responsavel. Beba com moderagao

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 5 a 23 de fevereiro de 2026, salvo rutura de stocks ou erro tipografico.
Aderegos ndo incluidos. Responsavel pela impressdo: Modelo Continente Hipermercados S.A. Rua Jodo Mendonga, n° 505 — Senhora da Hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000,00 euros.

Impressao: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no ambito de Sistema de Gestdo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificacdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle papel usado.

Nimero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.

I—l'-‘
AN TANITORIA SANTA VITORIA MARQUES TRINCA BOLOTAS —a W
IL. _ 3 I
. Lo 4.99 e 4.99 %%%%gf“ 59 AN [ n e
€ 3‘&55“ € e € f:gké}LFA 75CL € M[SJ !
UNID

Mlear www.meusuperpt |
Siuper




