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QUEIJO VACA ORIGINAL/
-30% GORDURA
CASTELOES

FATIAS

EMB. 200 G/ 150 G
1095€/KG/ 1460€/KG
UNID.

FILETES DE PESCADA
i MPERDIVEI.]PANADOS
PESCANOVA

C/ ERVAS AROMATICAS/ C/ LIMAO/
C/ ALHO E SALSA

EMB: 400 G
1248€/KG
UNID.

o
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IMPERDIVEL | sruw
BOM PETISCO

EM OLEO
EMB: 78 G
e 1526€/KG

UNID.
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SARNIGR GARNIGR

AT TR ) PR
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IMPERDIVEL|Crawer

3 7 9 ULTRA SUAVE
VARIAS REFERENCIAS
EMB: 400 ML

9.48€/L
UNID.

LIGA \

PORTUGAL 2

AGRSE'

&‘E’E.Mﬂﬁ?ﬂ_

LEITE UHT
AGROS
MAGRO/ MEIO GORDO

EMB. 1L
UNID.

1_‘?_1:-_ = __
II%‘-I] SPAGHETTE f

e o mw—lL_

-‘ _;-=u

(MPERDlVEQESPARGUETE
MILANEZA

EMB: 500 G
178€KG
UNID

SE

CERVEJA C/ ALCOOL
SUPER BOCK

TARA PERDIDA
GARRAFA: 1L
UNID.

DETERGENTE PO/
(MPERDlVEq LIQUIDO MAQUINA
ROUPA

099 .
VARIAS REFERENCIAS
EMB. 52/ 44/ 56 DOSES

0,19€/ 0.23€/ 0,18€/DOSE
UNID,

PREMIO

\% ESTRE

XL &H»L"i]l]lul

1025 i e

B

Numero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.




F. COMminenTE ;
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99 LARANJA BATATA VERMELHA/ 49 T i
CALIBRE 3/4/5 BRANCA
-—=° AGROS
€ — IgBonglNENTE € —
. ‘ EMB. 350 G
Zi\?léelke

IMPERDIVEL|AVEREDAPENA  (IMPERDIVEL|MaDAENAS)

FRANGO CROISSANTS
€ ] 4 CAMPOFR'O ' EMB.: 190G/ 240G/ 304G/ 420G
KG € 1047€/ 829€/ 6,55€/ 4,74€/KG

UNID.

TO QUENO &

FIAMBRE/ FOLHADO

DE FRANGO/
SALSICHA
PANIDOR

MANTEIGA

EMB: 100 G/ 120 G
9.90€/KG/ 8.25€/KG
UNID

IJJ|"|

§ :gln A

Crovanles C

cotidthia SR AKGO

AECNEIE
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B o mmem

(IMPERDIVEL ) esparsecano IMPERDIVEL|crocentesoe - (IMPERDIVEL)
IGLO FRANGO RECHEADOS
99 L 99 !}%Jl(-)gAMBRE/ CORDON BLEU l 9
o E’\ngeszO © EMB: 204 G/ 200 G
€ UND 24466KG] 24956KG

S

LEITE UHT LEITE PASTEURIZADO
I!A!IOOGYD%O% GgRES IXI!)GG%Q/ MAGRO
S A € ¥ u €

(MPERDWEQ CREME P/ BARRAR (MPERDIVEL] IOGURTE SOLIDO

.q'
RRINHAS
b

BARRINHAS DE
PESCADA OMEGA 3

PESCANOVA

ULTRACONGELADAS
EMB: 450 G
1153€/KG

UNID.

LEITE UHT S/
LACTOSE
MIMOSA

MEIO GORDO/ MAGRO
EMB: 1L
UNID.

(MPERDIVEL] IOGURTE GREGO

PROTEICO

49 bR % s 99 LiNatls 89 oal
6,19€/KG UNID.
UNID €

QUENO FLAMENGO
TERRA NOSTRA

BARRA
(€]

WA

= Cozinha

CONTINENTE

SOPA DE LEGUMES/
AGRIAO/ CREME DE
CENOURA
COZINHA
— CONTINENTE

‘ EMB: 800 G
3.11€/KG

FORMATO
POUPANCA

PESCADA PANADA

PESCANOVARTIGC

23

e

(MPERDIVEL] FILETE PESCADA

789

PANADO
PESCANOVA

S/ GLUTEN
EMB: 1 KG
UNID.
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BMARTR;,  AMARTA, A EARTR,,

MATERIIA. WATOREIA. MATORIZA: WATOREZA!
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= ] = =
é & é &

el

LEITE C/
CHOCOLATE
AGROS

% EV 4 X 200 ML
s

(MPERDIVEI.] IOGURTE LIQUIDO

A%

YOGGI

VARIOS AROMAS
EMB:4 X 160 G
3, 11€/KG

UNID.

2.

ECONOMICO

ECONGMICO

NOBRE

ECONGMICO

FIAMBRE DA PERNA/
CHOURICAO

NOBRE

FATIAS REGULARES/ FINAS
EMB: 100 G

13.90€/KG

UNID.

39

« FORMATO
POUPANCA
Bacalhau Desﬁadn
"StaborLs ]

'Ji't‘-l'-l'--

[mPERDIVEL|sac ez
Q99
€

PESCANOVA

ULTRACONGELADO
EMB: 850 G
11,75€/KG

UNID.

(MPERDIVEL] TARTE GELADA

VIENNETTA

BAUNILHA/ CHOCOLATE/ CARAMELO
SALGADO

EMB: 650 ML

3.98€/L

UNID.

259

MANTEIGA
MILHAFRE

C/ SAL

EMB: 250 G
8.76€/KG
UNID.

19

(IMPERDIVEL|ISSUTE ioupo

REDUZ COLESTEROL
3 09

MORANGO/ NATURAL/ AVEIA/ NOZ/
FRUTOS EXQOTICOS

EMB: 6 X 100 G

515€/KG

UNID
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¥ | mom—t
€ ] 9 (MPERDlVEqAZEITE VIRGEM 35 ARROZ (MPERDIVEL]PURE DE BATATA (MPERDIVEL]POLPA DE TOMATE
OLEO ALIMENTAR g’uf‘m':‘g‘o ACeLﬁA et you%g/sghlﬂgos E%BLQ!)‘O%SO
3 49 0 G 25 G/ 250 G ] 9 38E/KG
POR DO SOL At 7agel D VIS4ENG) 96KG ) o
EI\I\I}E:> 1L UNID UNID. €

M. Yo
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(MPERDIVEL]CALDOS 8 CUBOS (MPERDWEQPASTA POTS/ NOODLES (MPERDWEL] SNACK DE CHOCOLATE (MPERDWEL] %%ﬁ,%“ﬁsl_,'vg\',} / (MPERDIVEL] FARINHA LACTEA
KNORR ASIA MARS/ SNICKERS/ PRINCE/ OREO CERELAC

VARIAS REFERENCIAS C/ GLUTEN
49 EMB: 80 G 29 KNORR 45 TWIX 89 ORIGINAL/ GOLDEN 7 5 EMB: 500 G
18.63€/KG [] VARIAS REFERENCIAS [] EMB:3 X45G/3X50 G [] EMB: 160 G 7 50€/KG

UNID VARIAS GRAMAGENS 18,15€/KG/ 16,33€/KG 11.81€KG UNID.
UNID. UNID. UNID.

Ll in LA

cuﬂi&na CHAVENA

( - R ( - N\ ( - ) 4 = R 4 - N\
IMPERDIVEL CEREAIS IMPERDIVEL BEBIDA DE CEREAL IMPERDIVEL BEBIDA DE CEREAL IMPERDIVEL CAFE TORRADO IMPERDIVEL |care SOLU_VEL
%QNCA? Eelile EEEJI;’ASAL c':\g(g,lc(:/ﬁ‘éMBo BTE!Z-I];\&NA GRAO/ MOIDO cr:\LlAEs&scg(ﬁ c'::AFEEiNA/ INTENSO/
347 & 2°° i 389 i 377 i” 4% -
€ UNID. € UNID € UNID. € Lljgigéelke € 3’(\Jligoe/KG
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mm W 3.\ IMPERDIVEL|
- e 79
IMPERDIVEL | Acua ¢/ GAS NATURAL NECTAR IMPERDIVEL CERVEJA C/ALCOOL ]
REFRIGERANTE C/
Sy 26 %ACL)MPAL S i Lot CERVEJA C/ALCOOL
3 89 e € uncimumes  COCA COLA o 64 i SAGRES
195€/L LARANUA MARACUJA S T T TARA PERDIDA
UNID. EMB: 1L 123€/1L GARRAFA: 1 L
UNID. UNID UNID.

_ _ (IMPERDIVEL) .
IMPERDIVEL) IMPERDIVEL) m
[ ] 6 5 d (] 8 9 2
2% < 2 -
MPERDIVEL|cenen c/scoor  (IMPERDIVEL]
( SAGRES CERVERCLALCOOL  yino VINHO , MONTE DOS
TARA PERDIDA MINI, TARA PERDIDA MULA VELHA TERRAS DO P O AALEME!OGOS
4 SeAD P 9 A IO oo Rl
252€/L UND GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
UNID. 353€/L 3.85€/L 3.99€/L
UNID UNID, UNID




Capataz

VINHO
CAPATAZ
TINTO/ BRANCO
€ EMB: 5 L
‘ 1.46€/L

UNID.

P 75 Z

(MPERDlVEq PASTA DENTIFRICA

COLGATE LINIC DOVE
VARIAS REFERENCIAS DODOT TENA VARIA REFERENCIAS VARIAS REFERENCIAS
99 EMB: 75 ML Q9 1374 TS 59 PLUS L EMB: 360 ML 7 9 EMB: 720 ML

L 26,53€/L S EMB: 60 /52 / 48 UNID s EMB: 14 UNID 13.72€/L 6.65€/L .
| € 027€/031€/033€/UND € 090€/UNID | ! 3
€ UNID. Sprero. : e € UNID. UNID. 8
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£} PACK oy rosmar e

PALMGLIVE

(MPERDIVEL] SABONETE SOLIDO

(IMPERDIVEL |y

ﬁ MPERDiVEq FRALDAS ACTIVITY

JP ) VINHO DO PORTO
7 9 Efnhrﬂ-NguLLA DE SETUBAL, TINTO FERREIRA
o 293€/L BRANCO/ RUBY/ TAWNY
UND € GARRAFA: 75 CL
€ 799€/L

UNID.

MOSCATEL
49 FAVAIOS
e—— ﬁffuﬁ%?fsm € 17.13€/L
€ () ﬁl\f%:ole [}LX 55 ML | UNID.
UNID

|@iene e Limpeza do Lad

LICOR
MACIEIRA

GARRAFA: 70 CL

L

(IMPERDIVEL]cuEch

EXTRA INCONTINENCIA

(IMPERDIVEL|Desoporzante foLL - (IMPERDIVEL |espuvas Laca

Dove Dove Dove

Colgate 4 r.dnn'-
&L?m ) :""‘”""""" e ]

(IMPERDIVEL) o [IMPERDIVEL) c. e sanvio

@'; =

(MPERDWEL] AGUA MICELAR (MPERDWEL] CREME DEPILATORIO

ON/ SPRAY
PALMOLIVE NIVEA PANTENE GARNIER VEET
5 9 NATURALS INDULTING DELIGHT/ 9 9 ) 1 99 VARIAS REFERENCIAS l 9 OLEO/ ROSAS/ OLHOS SENSIVEIS 9 9 DUCHE PELES SENSIVEIS/ NORMAIS
MOISTURE/ DELICATE CARE VARIAS REFERENCIAS EMB: 200 ML/ 250 ML EMB: 400 ML EMB: 150 ML/ 200 ML
EMB:4 X 90 G EMB. 50 ML/ 150 ML 19.95€/L/ 1596€/L 1298€/L 46,60€/L/ 3495€/L
997€/KG 59.80€/L/ 1993€/L UNID. UNID. UNID,
UNID, UNID,
N < b N

( MPERDIVEI.] DETERGENTE MANUAL
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LOICA LOICA LIQUIDO LIXIVIA ;
FAIRY FINISH C/ LIXIVIA/ DESINFETANTE/ LIMPA PATO NEOBLANC =
i ©

2 99 g 4 0 B 99 = 'l R i emness oo g
4806/ 1248€/L 399€/L 259€/L 0776l T
UNID. UNID. € UNID UNID. UND. o
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DETERGENTE LlQUIDO/ - 1 ALIMENTO HUMIDO 1 ALIMENTO SECO P/ 200
IMPERDIVEL| e i [IMPERDIVEL|awecaoor  — (IMPERDIVEL |mwe noinco  [IMPERDIVEL |3 ™ IMPERDIVEL |46 8od
ROUPA VERNEL SR PEDIGREE PURINAONE [~

99 PERSIL 99 VARIAS REFERENCIAS l 6 EMB 6=15 ROLOS 44 RRRECO CIL 62 A e e L)Y

VAR|AS REFERENCIAS S%Bg.:gs/goDsoESEs E'\g%zeé/é)o&)os (] EMB: 300 G ] EMB: 800 G u
5%%(%4/0 0176 /0136 0.196/D05E UND UND € B13ENG € T RenkG PEFC

( MpERDWEQABRlLHANTADOR DE

ﬁMPERDiVEQSPRAY MULTISUPERFICIES ﬁMPERDiVEqABRAS'VO SANITARIO
CIF

IMPERDIVEL)
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Fomos premiados com o SELO DE EXCELENCIA em Franchising

)

° 505 - Senhora da hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. O nr 502011475/ NIPC: Capital Social: 385.827000.00€.

o de 2026.salvo rutura de stocks ou erro i

a 13 de Janeir

precos indicados correspondem aos Pregcos de Venda ao Publico Maximos (PYPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super.
per aderentes pelo periodo de 2

Abra uma loja Meu Super

Saiba mais em meusuper.pt

* Prémio de reconhecimento das empresas com as melhores praticas de gestao em franchising
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