A minha lista de COMPYas. ..

Tem tudo o que precisol
De 8 a 19 de Janeiro de 2026

TAPAS CHOURICAO
QUEIJO REGULAR/ IMPERDIVEL GRANDDOBLON/ _
79 LIGHT SALAME/ SALSICHAO 8 7 g;EEUI;T
A VACA QUERI l . CAMPOFRIO 1O GOm0/ wicho
€

EMB: 80 G
EMB 125 G lQBBé/KG

1432€KG
UNID.

99
<1
MANTEIGA ERVILHAS
2 ] MIMOSA 3 59 OLEO ALIMENTAR
€ C/ &S/ SAL ULTRACONGELADAS A

EMB: 700 G FUL

5 I$€/KG EMB: 1L
UNID.

e

wiy - 5 36
)
IMPERDIVEL AT 640 OLEO IMPERDIVEL suscius REFRIGERANTE

C/ GAS

EMB 72 G PORCO / AVES
9 1236616 3 9 8 UNIDADES BRISA
. EMB: 200 G MACA ANANAS!
695€KG MARACLL
€ UND B XL
UND

IMPERDIVEL CERVEJA C/ALCOOL IMPERDIVEL PASTA DENTIFRICA IMPERDIVEL E/EEéTCG,LI\ENTE MANUAL

TARA RETORNAVEL (ACRESCE AO COLGATE _ FAIRY
] ] Q9  Reco 1480) 2 99 ORIGINAL/ BRANGUEADORA/ CARVAO 9 5 ORGINAL LIMEO
. EMB. 24 X 20 CL . ENB: 75 ML . EMB. 615 ML
€ € UND. €

250€/L 480€/L
UNID UNID.

PORTUGAL 2
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PHILADELPHIA
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QUEO CREME /

8 4 FRESCO
€ PHILADELPHIA
]

ORIGINAL/ LIGHT/ S/LACTOSE
EMB: 150 G

1227€/KG

UND.

0%

LEITE UHT PASTAGEM
TERRA NOSTRA
MEIO GORDO/ MAGRO

EMB; 1L

UND

i BARRINHAS DE
IMPERDIVEL PESCADA OMEGA 3

] 9 PESCANOVA
ULTRACONGELADAS

. EMB: 450 G

€ 5

11.53€KG
UNID.

A

i AZEITE REFINADO
IMPERDIVEL | AZETE REFNADO
SERRA

49 PET
4' dme

€ ‘

UND.

=
o

g/

PASTA POTS

KNORR

VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
] UND

9 BATATA FRITA MPERDIVEL &%@gBETE
RUFFLES EXTRAFINO

€ ] 2.19 T MRS G s 'l 29
€ €

g =
i
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IMPERDIVEL | queno FLAMENGO
MIMOSA PALMIERS/
7 99 B BISCOITOS CANELA
'Y EMB:720 G/ 750 G
485€/KG/ 4.65€KG
€ € D

. UNI

é Laticinios e (ongelados @

MIMOSK  MIMOSA Planta @

€] ,]_5 : : .::F'?"ﬁﬂ.

W= Wsy & CREME P/ BARRAR
LACTOSE PLANTA
MIMOSA ORIGINAL/ SABOR A MANTEIGA
MEIO GORDO/ MAGRO € EMB: 400 G

EMB 1 L () 740€KG

UND UND

i HAMBURGUERES S/
IMPERDIVEL [FMER

IMPERDIVEL
- PIZZA
CAPITAO IGLO
5.99 YA oo
€

3 69 RISTORANTE
3 VARIAS REFERENCIAS
€

18.72€/KG VARIAS GRAMAGENS
UNID.

229 -
IMPERDIVEL |ragniia IMPERDIVEL |poLpa bE TowATE
MAIZENA COMPAL
169 & 109 &
. UNID. . UNID
€ €

ORIGINAL / PRESUNTO

EMB: 125G/ 115G

‘ 12,72€/KG/ 1383€/KG
UNID.

17.52€/KG/ 17 80€/KG
UND.

Gallin

B | S
e |

PERNAS/ COXAS/
PERNINHAS DE
FRANGO INTERAS
€ — CONTINENTE
' e
UNID.

f"“_g_. 'ﬁﬂ

i IOGURTE MIX IN
IMPERDIVEL KIT KAT/ NESQUIK/
] 9 SMARTIES

REGULAR/ MORANGO
. EMB: 2X115G/2X116G/2X128G
€ 2

9.52€/9.44€/8 55€/KG
UNID

IMPERDIVEL |cELaDo
OLA )
ROL / FEAST / FIZZ LIMAO/ SUPER
2 99 MAXI/ PERNA PAU
. EMB: VARIAS GRAMAGENS
€

831€/L/ 767€/L/7.12€/L

IMPERDIVEL |maonese/ Kerchup
CALVE

TOP DOWN
EMB: 240 G/ 275 G
. 621€/KG/ 5.42€/KG
€ INID.

Do | S
IMPERDIVEL

1%

BOLACHAS VITALDAY

CROCANTE BOLACHA
gel#vllb FI«QUT[\‘l E FIBRA Ivﬁ\'gkﬁ,‘.&?
EMB: 265 G/ 300 G EMB: 190 G
487€/KG/ 430€IG 7846KG

UND. UND



IMPERDIVEL E%Iﬁ;:y
'l 89
€

MINI COOKIES/ WAFERS/
COOKIE & CHOCO

EMB: 110 G/ 135G
17.18€/KG/ 14€/KG
UNID.

L
1 CEREAIS
IMPERDIVEL ESTRELITAS/

NESQUIK
MEL/ CHOCOLATE
EMB: 270 G/ 300 G
552€/KG/ 497€KG

R

0%

AGUA S/ GAS

— e r——

'l .80
€

REFRIGERANTE C/ GAS
COCA-COLA
ORIGINAL
EMB: 151
120611
UND.

——

IMPERDIVEL |vinvo
SO PIAS
TINTO/ BRANCO
EMB:5 L
. 1.40€/L
€ UND

MPERDIVEL |zoLo Farc

MIDI
2 09 EMB: 280 G
. 746€KG
€ UND

\

MORANGO/ CACAU/ AVELA

0.65
€ S&é(ilk(;

IMPERDIVEL | acHocoLampo em
PO
NESQUIK

. 4 9 EMB: 390 G
895€1G
€ UND.

Bebidas

i SAQUETAS
IMPERDIVEL DE FRUTA
NESTLE

VARIOS SABORES

IMPERDIVEL | GATE JOwAPO
DELTA
3.89
€

E’m .. BHE .
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P - FARINHA
IMPERDIVEL]ISCOs>  (IMPERDIVEL]icres

NESTUM
MEL
EMB: 600 G

€ 3 ' ] 9 Sﬁééﬁlk(;

CIGLUTEN/ -40%
99 ACUCAR
() EMB: 900 G
€ 554€/G

CAPSULAS DE CAFE
MOAGEM UNIVERSAL 9 9 DELTA Q
RITUAL/ VIETNAM/ TIMOR/ ANGOLA/ A
st 3 y BB 10 CAPRLAS
ENB: 220 G A
A € OAOEICAPSILA
UND.

."3”‘-'1 F-EH

S i

IMPERDIVEL | Acua ¢/ GAs NATURAL
FRIZE

TARA PERDIDA
VARIAS REFERENCIAS
EMB: 4 X 25 CL
209€/L

€ UND.

REFRIGERANTE C/

3 UM BONGO
MANGA/ 8 FRUTOS/ BANANA
———— MORANGO
€ EMB: 3 X 20 CL € GOIABA BRASL
[ ] 22261 (] EMB: 1L
UNID
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NECTAR ORIGENS
COMPAL

AMEIXA/ MANGA MADALENA/

UNID

- -
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GAS BEBIDA ISOTONICA
Q09 Coca-cora 27 roweraoe ook
LATAS, ORIGINAL/ $/ ACUCAR! & ICE STORM/ ORANGE/ MANGO /
€ Bty € SRR G SUPER BOCK
|| 252€1L | 254€1L E:,QARZERAD']D'?
UNID. UNID. UNID.
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i VINHO =
IMPERDIVEL ARCOS DO VINHO VINHO i
CONVENTO MULA VELHA |
49 TINTO/ BRANCO LISBOA, i PENINSULA DE SETUBAL
. EMB: 5L TINTO/ BRANCO/ ROSE TINTO/ BRANCO! ROSE
€ Fet S e SARRAFA 75 CL
UND. et =4




3%

VINHO
MONTE VELHO

ALENTEJO, _
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

el 3'09

WHISKY
GRANT'S

GARRAFA: 70 CL
18,70€/L
UNID

-
T L o
IMPERDIVEL] 205
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99 =/
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jﬁg@’éﬁﬁ e _

% Higiene e Limpeza do Lar D@

SEN :-,CCTHE./.:

':cz‘m/' et
IMPERDIVEL |pasta pentirRica

SENSODYNE
BRANQUEADORA/ FLUOR
EMB: 75 ML

4293€/L

UND.

€

GEL DE BANHO
IMPERDIVEL A

PALMOLIVE
69 LEITE & MEL/ AMENDOA/ OLIVA
EMB: 500 ML
538€/L
UNID.
- -

i DETERGENTE MANUAL
IMPERDIVEL LoicA

'99 SUPER POP
1

LIMAO/ MACA
EMB: 700 ML
284€IL

UND

IMPERDIVEL |-meeeicioor
5

AZUL LEVEZA/ SUNFRESH/ PURE/ 2EM1
FRESH/ SENSATIONS

EMB: 4 L/ 45 DOSES

I 50€/L/ 0.13€/DOSE

CANICAL

MORADA:
R. DE SAO SEBASTIAO 9.
9200-039 CANICAL

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

T T

j FRALDAS ACTIVITY
IMPERDIVEL [F722

157

T34/ T4/ T5+
EMB: 60/ 52 / 48 UND
027%/ 031€/ 0.33€/UND

e\Vax

MAXIPLUS/ MAXI

IMPERDIVEL [pensos HGENICOS
EVAX
2 3 9 EMB: 30 UNID/ 40 UNID
L] 0.08€/UNID/ 0.06€/UNID
€ UNID

e
: €,
-]

AROMA DA NATUREZA/ MEL/ OLIVA

IMPERDIVEL 25k i IMPERDIVEL |sagoneTe soLDO
F
8

269

VARIAS REFERENC\AS
EMB: 50 ML/ 150 ML
5380€/L/ 17.93€/L

IMPERDIVEL TIRA GORDURAS

29

v

l.r.u.d.:&

EMB 545 ML
494€/L
UNID

PERDIVEL |papEL HIGEENICO

6%

CANHAS

MORADA:
ESTRADA DOS SALGES - SERRADO E
COVAN- 5 EDIFICIO FLOR DO SOL RIC

FRACGAO

GAULA

'MORADA: ”
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIEIRA

COLHOGAR
PROTECT ROSA

3 FOLHAS

EMB: 12 ROLOS
057€/ROLO

UNID.

SANTA CRUZ

MORADA:
RUA BELA SAO JOSE N°19

SAO MARTINHO

MORADA:
AVENIDA DO COLEGIO MILITAR, N°30

EMB: 4 X90 G
9.67€KG
UNID

3*

B
'l 82 {f:gj

LIXIVIA
NEOBLANC

TRADICIONAL

|MPERD|VE|— SNACK P/CAO
2 DENTAST\X RA(;AS MEDIAS
.
€

EMB: 7 UND
0.37€/UND
UNID

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO SIN

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

| Petcare s

€]4'31

WHISKY
J&B

RARE

GARRAFA: 70 CL

2044¢€/L
UND.

VARIAS REFEENCIAS
EMB: 400 ML

|MPERDiVEL CHAMPO
ELVIVE
99

998€/L

luidos.

Modelo Continente Hipermercados, S'/A’; RuaJodo Mendonca n? 505/ = Senhora da hora - 4464-503 Matosinhos. Matriculada nal CRC do Porto sob. © nr: 502011475/ NIPC: Capital Social::385.827.000.00€.
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IMPERDIVEL LOCZ\O CORPORAL
3 7 NUTRIT\VO/ HIDRATANTE/ SUAVIZANTE
EMB. 250 ML

14.28€/L
UNID.

Wiy
iney
DETERGENTE LiQUDOY

IMPERDIVEL CAPSULAS MAQUINA

999

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 52 DOSES/ 84 DOSES
0 'IQS/DOSE/ 0.12€/DOSE

Os precos/indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximes (PVPMax) determinados paraeste folheto darede de Franquia Meu Super.
O presente folheto € aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de'8 a/19./de Janeiroe 2026, salvo rutura de stocks ou erro tipografico. Aderecosin
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1 ALIMENTO HUMIDO )
IMPERDIVEL S
PIGATO =

GOURMET GOLD 8

GOLDMOUSSE PEIXE/ 2

‘6 5 EE/:?R\NA/ TARTELETTE FRANGO 8

€ aﬁ‘g@/KG a

ESTRELA DA CALHETA

MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222,
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

CENTROMAR

MORADA:
RUA DA PONTA DA CRUZ.
CENTRO COMERCIAL. LOJA 38

PORTO MONIZ Il MACHICO

MORADA:

EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS, MV 38 E 40 LOJA E. 9200-134.
MACHICO, PORTUGAL

MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL
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