De 16 de julho a 6 de agosto de 2026

&
MARCA BN
DA QUINZENA 3 =

QUEIJO FLAMENGO CAMARAO
DE 16 DE JULHO ORIGINAL/-50% GORDURA 8 9 GRANDE 20/30
€W,

99 HAMBURGUERES DE
VACA S/GLUTEN
€ = ACAPITAQ

) . I6Lo

A 6 DE AGOSTO DE 2026 € — FI;LMIANO ng\,‘\éug\gﬂ ﬁ?éﬁs&
MIMOSA * MIMOSA

Os 5 melhores clientes
da marca Sagres
em compras com

o Cartao Continente SN SNACK DE BATATAS
ganham 100€ em 0 89 ﬁf&lg; A BOM PETISCO PRINGLES

Cartao Continente. ———— N0 GORDO WiGRO AR AONTE T A 5PV, pz ol
P - ¢ © LI 49 e
Acao valida nas lojas ocengIc, P
Meu Super em Portugal = E e
Continental e Madeira.
¥

COATINENTE

Liverso’

'l 85
€
Regulamento disponivel em loja BEBIDA DE CEREAL ICE TEA CERVEJA C/

e em cartaocontinente.pt MOKAMBO LIPTON A

CEREAIS E CAFE ALCOOL

9 9 2 2 0 8 “D0E UALOR DE DEORTO SAGRES
1995€/KG TARA PERDIDA, BRANCA
) . EMB: 6 X 25 CL
UND S 5 GARRAFA 1 L
€ € UND o)

SUPER BOCK VR e O oS ORGINAL/ LIMAO

; DETERGENTE MANUAL
ALCOOL GAZELA 9 R
TARA PERDIDA. MINI BRANCA/ ROSE
Al i J9 EE €2‘ it
€ UNID. € UND. UNID




ABACAXI
INTERO
kG

CAJU C/ SAL/ CRU/
NOZ METADES
CONTINENTE

EMB: 200 G
1345€KG
UNID.

22

QUEIO FLAMENGO
REGULAR/

-50% GORDURA
MILHAFRE

FATIAS

EMB: 200 G/ 180 G
1095€/KG/ 12,17€KG
UNID

CAPRICE DES DIEUX
3 99 T
] UND
€

3%

BACON FUMADO
CONTINENTE

MINV TRAS

EMB: 2 X 75 G/ 2 X 150
2193€/KG/ 001€/
UNID.

BAGELS/
CROISSANTS/
PAO DE FORMA/
OROWEAT
BIMBO

NEW YORK BAKERY CLASSICO/
CROIPAO /

ES/

EMB: 300/ 380/ 500/ 55
7636/ 6036/ 4586/ 4.166/G
UNID.

g Frescos &2

12

TOMATE CHERRY
VERMELHO
CONTINENTE

EMB: 250 G
556€/KG
UND.

COCKTAIL
MATUTANO

NO FORNO
EMB: 95 G
28.32€/KG
UNID

QUEO RALADO
FLAMENGO/
MOZZARELLA
CAMPAINHA

EMB: 150 G
993€EKG
UNID

QUEO

FUNDIDO PALITOS
REGULAR/ LIGHT

A VACA QUERI

EMB: 140 G
1564€KG
UNID

RE:

MINI FUET
CAMPOF

STICK/ PERU/ PROTEINA/ CHORIZO
EMB: 50 G

27 80€/KG

UNID.

33

SALAMES/ PEPPERONI
PICANTE/ SPECK/
FIAMBRE
CONTINENTE
SELE?AO

NAPOLES/ ITALIANO

EMB: 80 G

4238€EKG
UNID

ROLLS/

TORTILHAS DE TRIGO/
BURGER ARTESENCIA/ §
PAO DE FORMA

50/ 650/ 700G
142€/ 306€/

1%

BATATA
BRANCA/ VERMELHA
CONTINENTE

EMB: 3 kG
kG

QUENO CREME

FRESCO
PHILADELPHIA
‘ORIGINAL/ LIGHT/ S/LACTOSE
EMB: 150 G
1233€KG
UNID.

€ 2 .

"‘I.hl

QUEIO FRESCO 23

LONGA DURACAO ]

MATINAL Malina!

REGULAR/ MAGRO/ S/LACTOSE/
PROTEINA

EMB: 216 G/ 3X70G
10.60€/KG/ 1090€/KG

INID.

)

12

PEITO DE PERU/
FRANGO/ FIAMBRE
PERNA EXTRA
CONTINENTE

FATIAS REGULARES/ FINAS
EMB: 150 G/ 200 G
1327€/KG/ 995€KG

D

CHOURICAO/ PAIO
YORK SUAVE
K?‘GJOBRE

MINI TOSTAS/
HAMBURGUER/
HOT DOG/
PAO DE FORMA



4 HOT DOGS/ 99
HAMBURGUER
€l SONIINENTE € dam ¢

C/ QUENO GOUDA/ VACA

EMB: 2X100G/ 2X125G/ 2X110G
1245€/KG/ 996€E/KG/ 11.32€/KG
UNID

“Riberalves @8

POSTA DO LOMBO
DE BACALHAU MSC
RIBERALVES

ULTRACONGELADO
EMB: 260 G
2688€KG

UNID

CROCANTES DE
FRANGO RECHEADOS

€5']_9 €6.59

BARRINHAS DE
PESCADA OMEGA 3
PESCANOVA CAPRICHOS
s 50 Wi
J1s3eie PESCANOVA
: SIGLUTEN
ULTRACONGELADOS
BB 1 KG
UND

PAO DE RIO MAIOR
EMB: 450 G

242€/KG
UNID

]

\armamei .

MIOLO DE CAMARAO

GRANDE COZIDO

FORMATD POUPRNCA
LR !
S BARRINHAS PESCADA [ s f 4 i | '] 5 F B
PESCANOVA ] - : o
S/ GLUTEN X L : o=
e e i
UNID .

b=

¥

CAMARAO

oaan il
pacge o el 4]

L AR

AMELJOA VEETNAMITA 40/60 VANNAMEI 24/40
99 rescanow 99  LEcanow
. M . EMB: 800 G
€ 2995€KG € Jig"e"@
UNID
(ongelados
, - ey
s
I'l ..I
FILETES DE ROBALO/ NG
DOURADA ASC 99 REDIFISH 99 SALMAO
ULTRACONGELADOS EGEE!\IEA%ONOVA e Ak PBOSET!ARANOVA
€8J, € ) pencs

g
e 05
-

|

=]

i 1h D a i
gl =

& Gl
L W M o)

FILETES/ TIRAS DE PEIXE
GLO
ISH&CHPS
B: 240 G
0.38€/G
UNDD

. FORMATD

€

RISTORANTE

VARIAS REFERENCIAS
7 9 VARIAS GRAMAGENS
L] UNID.



L

OLA

VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
UNI

99

€

-

BRI

LEITE UHT
S/ LACTOSE
MIMOSA

MEIO GORDO/ MAGRO
EMB: 1L
UND.

CHOCOLATE
EMB: 200 G
7A45€KG
UNID.

1®

DANONe

IOGURTE LIQUDO
PROTEINA
YO PRO

VARIOS AROMAS
EMB: 300 G
663€KG

UNID.

al

KEFIR
ACTIVIA

NATURAL/ MIRTILOS/
MORANGO/ MANGA
EMB: 280 G
532€/KG

UNID.

e ACTIVIA
g e ELTELY

I_-:::I {etir

CREME P/ BARRAR
TULICREME

-

(apenas |

€

LEITE +PROTEINA
MIMOSA
S/ LACTOSE

EMB: 1L
UNID

GELADO
ORNETTO

CLASSICO/ MORANGO/
CHOCOLATE
EMB: 6 UND
0.58€/UND

I

959

Laticinio

GELATINA PRONTA ZERO
ROYAL
FRUTOS TROPICAIS/ BOSQUE/
l 5 7 MELANCIA/ MORANGO! ANANAS/
(] MRTILO

EMB:4X90 G
436€KG
UND.

lpm ulptu

= - i) LT N 1-'-.'hl'h'r| L.

ALPRO
MANGA & MARACUJA/
MORANGO & CEREJA
EMB: 750 G
3.72€KG

UNID.

IOGURTE LIQUIDO

TRIPLO 0%
ACTIVIA

VARIOS AROMAS
EMB:4 X 155G
289€/KG

UNID.

]36

69

e B S

DOSES DE FRUTA
COMPAL ESSENCIAL

KIDS/ FRUTOS VERMELHOS/ PESSEGO/
MACA/ PERA/ MANGA
EMB: 110 ML

TARTE GELADA
VIENNETTA

BAUNILHA/ CHOCOLATE/
CARAMEL

EMB: 650 ML

398€/L

UND.

LEITE C/ CHOCOLATE
GRESSO

EMB: 4 X 200 ML
1.70€/L

627€/L
€ UNID. €

IOGURTE BASE SOJA
ALPRO

MEAL TO GO 3
MANGA & MARACUJA/
CHOCOLATE & BANANA
EMB: 500 ML

598€/L

UNID.

IOGURTE LIQUIDO/
INFANTIL POLPA
DANONINO

VARIOS AROMAS

EMB: 4 X 100 G/ 6 X 50 G
423€/KG/ 563€/KG

UNID.

IOGURTE LIQUDO

ACTIVIA
TRIPLO 0%
FRUTOS SILVESTRES
EMB:8 X 155G
3.14€/KG

UNID.

oD € 2 °

el

I B

GELADO i
MAGNUM

INT
VAR\AS REFERENCIAS

EMB.
9 07€/L/ 9 52€/L

E f.-

MANTEIGA
MIMOSA

C/ &S/ SAL
EMB: 250 G
8.76€/KG
UND.

IOGURTE SOLIDO
PROTEINA
LINDAHLS

VARIOS AROMAS
EMB: 160 G
681€/KG

UND

IOGURTE LIQUDO
DANONE

MORANGO/ & BANANA/
TUTTI-FRUTTY STRACCIATELLA/
ANANAS & COCO

EMB: 4 X 155G

240€/KG

UNID.




22

OLEO ALIMENTAR
FULA

EMB: 1L
UNID.

TENORIO
EM AZEITE
2 49 ENB: 78 G
. 392G
€

BACALHAU/
FILETES DE ANCHOVAS
EM AZEITE/ & ALHO

EMB: 80 G/ 41 G
37.38€/KG/ 7293€KG
UNID.

Mercearia

o Al

5 49
€
AZEITE VIRGEM EXTRA @.

OLIVEIRA DA
SERRA

SELECIONADO
EMB:0.75 L
7.32€/L

UNID.

SALSICHAS HOTDOG
NOBRE

FRASCO/ AVES
EMB: 210 G
12,14€KG
UNID.

POLPA DE TOMATE

COMPAL

EMB:3 X 210G
237€/KG
. UNID

5%

AZEITE VIRGEM

i L5 4
foiEw — 5 [P
BONDUELLE
EMB: 3 X 140 G

6,17€KG
UNID.

AELNZ]
I', ;_'_—-l_—.' |

HEINZ
TOP DOWN / FRASCO
EMB: 460 G/ 480 ML
650€/KG/ 623€/L

ID.

KETCHUP/ MAIONESE

PATE

59 COREN
PRESUNTO/ ATUM/ BERICO
- mei2sc
€ 127266
[ ] UND.

VEGETARIANAS
9 5 COMPAL
[ VARIAS REFERENCIAS

SNACKS DE BATATAS
PRINGLES
2 49
€

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 165 G/ 185G

1509€/KG/ 1346€/KG
ID.

BATATA FRITA
LAY'S

p— ORIGINAIS
‘ EMB: 125 G

12.72€KG
UNID

SNACK CHOCOLATE
MALTESERS/ M&M'S/

o 9 TWIX/ SNICKERS/
.
€

MARS/ BOUNTY
VARIAS REFERENCIAS

VARIAS GRAMAGENS

UNID.

69 BATATAS FRITAS
LAY'S
€ ! VINAGRETA/ CHEESE & ONION
] T
UNID.

DE CHOCOLATE
KIT KAT
REGULAR/ BRANCO

EMB: 200 G/ 146 G
€ 17 4S€/KG/ 23 90€/KG
UNI

89 BATATAS FRITAS
LAY'S

CHEESEBURGUER / SPICY
‘ EMB: 120 G/ 130 G

1575€/KG/ 1454€/KG
UNIC

BOLACHAS
MARINHEIRAS MINI
CEM PORCENTO

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 50 G

15€/KG

UND

GELATINA EM PO
ROYAL

VARIOS SABORES
49 EMB: 114 G
. 1307€KG
€ UNID.

MILKA

COOKIES & NUT/ MINI STARS
CHOCOLATE BRANCO
EMB: 135 G/ 150 G
14€/KG/ 1260€KG

I

BRI



BARRAS
FITNESS

0% ACUCAR
FIBRA MEL/ CACAU
EMB:4 X 20 G
2238€KG

UNID.

CHOCAPIC
EMB: 900 G

532€/KG

UNID

CAFE
CAPPUCCINO

CLASS!CO STICK/ INTENSO
EMB: 140 G/ 125 G
'|7 7‘?€/KG/ 19.92€KG

249

BARRAS DE CEREAIS CEREAIS
EONER EINESS
CHOCOLATE PRETO & %
AAMENDOA ‘CACAU/ FIBRA MEL
]-99 O
€ I € UNID

CEVADA SOLUVEL
DELTA

FRASCO
EMB: 200 G
1245€/KG
UND.

CAPSULAS DE CAFE
KAFFA

NAMORADOS/ FADO/ CRAVO/
ANDORINHA/ TORRA TALIANA
EMB: 20 CAPSULAS
0.30€/CAPSULA

UNID

AGUA C/ GAS NATURAL
PEDRAS SABORES
2 29
€

TARA PERDIDA
LIMAO/ ANANAS / TANGERINA/ ACAI/
MARACUJA/ FRUTOS VERMELHOS

EMB: 4 X 25 CL
SﬁlgélL D UNID
€ ] . € ] .
29
REFRIGERANTE C/ REFRIGERANTE C/ €
GAS GAS
SEVEN UP ANTARTICA REFRIGERANTE C/
0108 VALR OF DEOSTO ZERO GAS
m% T 10106 VALOR DE DEPOSITO SUMOL i
ZERO LARANJA/ ANANAS
UN\D +0.10€ VALOR DE DEPOSITO
EMB: 1
086€/L
UNID.

NECTAR
COMPAL

PERA/ FRUTOS VERMELHOS/
LARANJA/ ALPERCE

SUMO
CAPRI-SUN
LARANJA / MULTIVITAMINAS
1 SAFAR JUNGLE/ MYSTIC
§ EE 35
EMB: 10 X 20 CL
€ 250€/L [ ]

FITNESS
VARIAS REFERENCIAS
99 EMB 300 G
q 997€KG
IND

BEBIDA DE CEREAL
PENSAL
CEVADA
7 9 EMB: 200 G
. 1395€/KG,
UNI

CAPSULAS DE CAFE
DELTA Q

QHARACTER/ QALIDUS/
MYTHIQ/ UNIQ / QHARISMA /
DEQAFEINATUS

EMB. 40 CAPSULAS
0.40€/CAPSULA

UNID.

15%

oferta incluida
na embalaqem

v

o 1ol

LRI PR

Sprife

alEx2 r-l-i

REFRIGERANTE C/
SPRITE/ FANTA

VARIAS REFERENCIAS
+0,10€ VALOR DEPOSITO

w=] COM ATRAI\!SI(}I\O PARA 0 SDR, PODEM AINDA EXISTIR EMBALAGENS SEM DEPﬂSITD ASSOCIADO, SENDO QUE AS EMBALAGENS COM DEPOSITO ESTAO DEVIDAMENTE MARCADAS COM UM SiMBOLO QUE AS IDENTIFICA.
ARTIGOS NO AMBITO DO SDR: EMBALAGENS DE BEBIDAS DE PLASTICO OU DE METALATE 3LITROS, COM SIMBOLO VOLTANO ROTULO +0,10€ UNID.



CERVEJA C/
ALCOOL
SAG

MINI, TARA PERDIDA
EMB: 30 X 25 CL TARA PERDIDA i\
EMB: 24 X 25 CL MANGA/ MACA/
FRUTOS VERMELHOS
+0.10€ VALOR DE DEPOSITO.
EMB: 50 CL

18

0.89 89
€ —— € -— CERVEJA C/

CERVEJA C/ WEN
ALCOOL ALCOOL | r
CERVEJA C/ — CERVEJA C/ SUPER BOCK %&%%NA | E i r
ALCOOL ALCOOL TARA PERDIDA EMB. 6 X 355 CL
SAN MIGUEL i SUPER BOCK e zzat (orong,
+0.10€ VALOR DEPOSITO LATA : UND Esa
+0,10€ VALOR DEPOSITO ra

EMB: 50 CL EMB: 50 CL
1.78€L 178€/L

UNID UND.

3% BF 3 3%

p—
VINHO VINHO VINHO VINHO
CASAL y i PLANALTO
GARCIA ORIGINAL/ ARAGONEZ, 5 i COLHEITA SELECIONADA, DAO, RESERVA. DOURO, BRANCO
ROSE TINTO/ BRANCO/ ROSE GARRAFA: 75 CL
VERDE/ SWEET MINHO, GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 639€/L
BRANCO 499€/L 5326/ UND
GARRAFA: 75 CL UNID. UNID.
479€lL

UNID

< .

5%g 1 g 3% 37 27

L]
[

VINHO VINHO VINHO = VINHO

CABECA DE =, JOAO PIRES/ DONA i/'-\' MS#ET"E gg

;[SEQR\/!\RDQCTEJO ) \ PENINSULA DE SETUBAL, 5\5\/|ME LINDA | ALENTEJO, 3

TINTO/ BRANCO/ ROSE E;ngg/ Rost BRANCO! ROSE g gr:;%&m;h;ccc')f ROSE

S : cmnsa U Wi S

UNID UND UNID. UNID.

3% p

| 7 69
COCKTAIL o €

[ apenas |
=2+ 21

DR e \.IIVECSZQ DANIELS
MELON/ MANGO! PEACH! & g
ii@&”ﬂﬁ&iiw GREEN ESPUMANTE GIN ., Fg—r ORIGINAL/ TENNESSE HONEY/
GARRAFA: 75 CL E GANCIA GORDON'S el S0 L
4658/ ] ASTL BRANCO LONDON DRY { 314160
UND. ] GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 70 CL }_ ¥ <
r f 1025€/L 1999€/L i UND
- .D i UNID. UNID ¥

Seja responsavel. Beba com moderagao.

] COM ATRAI\!SIGKO PARA 0 SDR, PODEM AINDA EXISTIR EMBALAGENS SEM DEPQSITO ASSOCIADO, SENDO QUE AS EMBALAGENS COM DEPOSITO ESTAO DEVIDAMENTE MARCADAS COM UM SIMBOLO QUE AS IDENTIFICA.
ARTIGOS NO AMBITO DO SDR: EMBALAGENS DE BEBIDAS DE PLASTICO OU DE METAL ATE 3LITROS, COM SIMBOLO VOLTANO ROTULO +0,10€ UNID.



N

2

1

27

LAVA TUDO
SONASOL

FLORAL EUPHORIA/ UNIVERSAL/
EUCALIPTO/ DESINFETANTE/
MADERA

EMB: 1.1L

254€/L

UNID.

:
178

ABRASIVO
SANITARIO
NEOBLANC

BRISA DO MAR/ HIGIENIZANTE /
LAVANDA / DESINCRUSTANTE /
FLORES PRIMAVERA

EMB: 750 ML

233€/L

UND.

DETERGENTE
MANUAL LOICA
LIMAO! VERDE

EMB: 600 ML

267€L
UNID.

JI.

MAQUINA ROUPA

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 44/ 52/ 56 DOSES

99 SKIP_
9-

023€/0,19€/ 0.18€/DOSE
€ UND.

ANTI-CALCARIO

GEL/ PASTILHAS/ PO
EMB:750 ML/15UNID/20DOSES
9.32€/L/0.47€/UNID/0,35€/

E

UNID.
€

MNteu
super

DETERGENTE PO/ LIQUIDO

oferta incluida
na embalm]em
™\

VILEDA

VERDE / ULTRAFRESH

3 9 ENB: 1 UNID/ 2 UNID 99 PLATINUM PLUS LIMAO
(] 0.70€/UNID ) G900 posts EMB: 48 DOSES
€ UNID € 0.35€/DOSE

UND

LIXIVIA
NEOBLANC

TRADICIONAL
EMB: 4 L
0.78€/L

UNID.

99

€

124

GUARDANAPOS
RENOVA

2 FOLHAS BRANCO
EMB: 90 UNID
001€/UND

2%

DETERGENTE LIQUDO

oferta incluida
na embalaqem

4

DETERGENTE PASTILHAS
MAQUINA LOICA
FINISH

99 FAIRY
€ ] 2. Sﬁléﬁ/DOSE

s 27 T 57

SPRAY i DESENTUPIDOR
TIRA GORDURAS DESINFETANTE e . MR MUSCLE
MISTOLIN [EEs CANOS
EMB: 545 ML SANYTOL | EMB: 1L
Gﬁf)m ’E“,ﬁk“‘%ioosm | R UNID

399€/L
UND.

BLOCOS SANITARIOS

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 2 UND

AMACIADOR CONCENTRADO

MAQUINA ROUPA

PERSIL 9 9 gygx&g zlziggzgévscms 9 9
UNIVERSAL/ COLOR/

SABAO AZUL & BRANCO J Uﬁg€/DOSE .

EMB: 60 DOSES/ 76 DOSES € €

0.17€/DOSE/ 0.13€/DOSE
UNID

2%

oferta
3 /
ncuida na
embalagem

PAPEL HIGIENICO/
ROLO COZINHA 1
SEDA 3 FOLHAS/ + i
MEGA EMB:2=6 ROLOS/ [
MULTIUSOS LOVE THE BEE =
7scnolo) 1559R010 i PAPEL HIGENICO
° COLHOGAR
8 9 PROTECT ROSA
3 FOLHAS
S o
€ UNID.

DETERGENTE CAPSULAS
MAQUINA LOICA

AMBIENTADOR
ELETRICO

RELAXING ZEN/ SENSUAL
SANDALWOOD & JASMINE/

1.50€/UND VANILLA/ PURE CLEAN LINEN
UNID EMB: 1 UND
UNID

PEROLAS

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 195 G
30726/KG

UNID

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Piblico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 16 de julho a 6 de agosto de 2026, salvo rutura de stocks ou erro tipografico.

Aderecos ndo incluidos. Responsavel pela impressao: Modelo Continente Hipermercados S.A., Rua Jodo Mendonga, n° 505 - Senhora da Hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000,00 euros.

Numero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.

oA

PEFC

PEFC-13-31-011

www.meusuper.pt | @ meusuperoficial | B meusuperoficial



