De 2 a 13 de Janeiro de 2026
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-l 9 el 'l 5 LT LM S/ CAGTESE
CASTELOES MEIO GORDO/ MAGRO
€ FATIAS EMB: 1L
| 09566, 14606KG -

Nimero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional

IMPERDIVEL | CROCANTES DE IMPERDIVEL QT(%I PETCG

FRANGO RECHEADOS

IGLO ] 9 EMB 78 G
CORDON BLEU/ QUENO & FIAMBRE . 1526€6/KG
. EMB: 200 G/ 204 G UND
€ 2495€/KG/ 2446€/KG €

UND

IMPERDIVEL |seaipn pe cereat IMPERDIVEL A
o CERVEJA ¢/ ALcool

CORAL
C/20 % CAFE TARA RETORNAVELIACRESCE AO
EMB: 200 G ] 9 PRECO 0.30€ DE VALOR DE TARA)
(] 19.45€KG . EMB. 6 X 33 CL
€ UND 2,12€lL
€ UND.

L&

7 DETERGENTE PO/
IMPERDIVEL gg/?\lMDﬁg/ONADOR IMPERDIVEL Egggﬁo MAGUNA
3 79 LIEAINVE 9 99 skp
L] EMB: 400 ML . VARIAS REFERENCIAS
€ €

9.48€/L EMB: 44 DOSES/ 56 DOSES
UNID 0,23€/DOSE/ 0,18€/DOSE
UNID.

LIGA \

PORTUGAL 2

iex



QUENO RALADO
MOZZARELLA/
FLAMENGO

€ —— CAMPAINHA

‘ EMB: 150 G
1127€KG
UNID.

FIAMBRE DA PERNA/

'I 39 CHOURCAO

FATIAS REGULARES/ FINAS
EMB: 100 G
l 3 90€/KG

EMB: 1.125 kG
A79€/KG

3 9 ERVlLHAS
ULTRACONGELADAS

MEIO GORDO/ M
EMB: 1L
UNID

LEITE UHT
0 NOVA A ORES
GRO

EMB: 250 G
8.76€/KG
UNID.

MANTEIGA
: ! MILHAFRE
C/ SAL
€

3 49 2
€V, i

QUENO FLAMENGO

EMB: 350 G
9Q7€KG
UNID

FIAMBRE DA PERNA
EXTRA/ PEITO PERU/
FRANGO
NOBRE/
KEAMPOFRIO

el 4'99

Frescos

sruF-"
n;‘

& ﬁﬁ

LINGUICA/
QUEIJO FLAMENGO ] 9 CHOURICO
2 TJERRA NOSTRA U7 CONTINENTE
‘ ‘ 14,60€KG
UNID.

MIOLO DE
CAMARAO 80/100

CRO|SSANTS/
|MPERD|VEL MADALENAS

SIMPLES/ CACAU E AVELA/ LARANJA/ ] 9 aEACL)
CHOCOLATE 3 & CONTINENTE
' EMB: 240 G/ 304 G/ 420 G CONGELADO
B.29€/KG/ 655€/KG/ 474EKG ‘ EMB: 500 G
UNID 1238€/KG
UNID
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BARRINHAS DE
lMPERDlVEL PESCADA OMEGA 3

PESCANOVA
ULTRACONGELADAS

EMB- 450 G

1153€KG

UND

5"

-
S

Matinal

1

v

LEITE UHT
MATINAL

€ ] MEIO GORDO
EMB. 1L

SELECIONADO
UNID.

|

| =

IMPERDIVEL CREME P/ BARRAR
49 OR|G|NAL/ SABOR A MANTEIGA
UNlD

*POUPANCA™
PESCADA FM!DA

il

IMPE RDiVE L FILETE PESCADA IMPER DiVEL TARTE GELADA
PANADO VIENNETTA

BAUNILHA/ CHOCOLATE/ CARAMELO
89 PESCANOVA 59 SALGADO
. $/ GLUTEN . EMB: 650 ML
EVB: 1 kG 39861
€ UND € UNID

- . . — #
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L R 2=
LEITE c NATA UHT
CHOCOLATE AGROS

== AGRO T
%%Z'S 4X 200 L € . T

FoE e

IOGURTE MIX IN
IMPERDIVEL |KIT KAT/ NESQUIK/
SMARTIES
2 l 9 REGULAR/ MORANGO
.
€

1 IOGURTE SOLIDO
IMPERDIVEL BT
LINDAHLS
99 VARIOS AROMAS
0' Eroene
€ UND.

EMB:2X 115G/ 2X 116G/ 2
X128 G

9.52€/KG/ 9.44€/KG/ 8SSEKG
UNID



N Var
:: . [Mercearia é
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Pan | & oo
45 e
-
€ ] . Rl IMPERDIVEL | azerme vreem IMPERDIVEL |puge DE saTATA
OLEO ALIMENTAR L — 49 E?E‘:Aé‘:"-sollo 25 QMAJ%%JOELINE
POR DO sOL o™ €5' B €2' i
UNID

IMPERDIVEL | snack b cHocoLaTe

MARS/ SNICKERS/

4 5 TWIX

) EMB: 3 X 45 G/ 3X50 G
1815€/G/ 1633€KG

€ UND

IMPERDIVEL | caipos s cusos

KNORR

VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
. UND.

IMPERDIVEL |pasra pors
KNORR
'I 29
€

VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
UNID.

&
a
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IMPERDIVEL | cart Torrapo
DELTA

CEVADA LOTE CHAVENA, GRAO/ MOIDO
5 9 EMB: 200 G 9 9 MAQUINA/ SACO
. 1295€KG . ?2% 62€E/>SGG
UND ]
€ € UND

IMPERDIVEL | cereass IMPERDIVEL |geaipa b cereat

CHOCAPIC

ORIGINAL
EMB: 625 G
. 558€/KG
€ UNID
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LEE [} ]
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L REFRIGERANTE C/ GAS
:2 COMPAL A
N ; 9 COCA-COLA REFRIGERANTE C/GAS
?é”é%‘? mﬁgﬁ l\/ﬂﬁ;‘:glﬁ/ 'é&?séfi"ﬁ“c‘}” =3 SIACUCAR MARACUJA
€ ' LARANJA MARACUJA € ‘ 2526/l EMB. 4 X 1L
e UNID. UNID

IMPERDIVEL IMPERDIVEL :
2.65 2 19
p € €
IMPERDIVEL |cervesa c/alcool
CORAL ’ VINHO VINHO
4 9 iROAI';IRCEé gAg.;; gg‘]rORNAVEL (ACRESCE !I\Sﬁangl_ A VELHA PORTA DA
. GARRAFA: 15 X 20 CL TINTO/ BRANCO/ ROSE RAVESSA
€ Sﬁlge”- 3G5A§R€»>FA 75CL DOC ALENTEJO,

o N W
292€/L
UND

é L . : . I
IMPERDIVEL | care soLoveL
NESCAFE

IMPERDIVEL |popa b TomaTe

GULOSO

EMB: 500 G
238€/G
. UND

i BOLACHAS MINI
IMPERDIVEL | 5eea7 crips

AHOY/ PRINCE
ORGINAL/ GOLDEN
EMB. 160G

89
1181€KG

€ UNDD

CLASSICO C/ CAFEINA/ INTENSO/
0 9 CREME
. EMB: 100 G

4090€1G
€ UND

IMPERDIVEL | cervesa cratcooL

CORAL

LATA, BRANCA
EMB: 50 CL
. 230€/L

UNID.

— .

VINHO
MONTE DOS
AMIGOS

ALENTEJO, i
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
399€/L

UNID. 5




B

-

3

-
e | |
3.99
€ B

3.49
€

e

Ak

: COCKTAL/  m -
VINHO VINHODOPORTO ~ CASAL GARCIA “ww  © @
MO'N SARAZ LICOR ;ENECB/%UIBEQWNV IEER'g/IJOZRYNGO PESSEGO, IE ‘:'I'I - ! 4 8
T DA RaaE = MACIEIRA € GAA 75 Mgk o e R & S
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 70 CL ‘ 799€/L GARRAFA: 75 CL i’ S
465€/L 17.13€/L UNID. 5326/ ¥ ©
UNID A UNID. UNID. 9
. . Lg)
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lHigieme e Limpeza do Lar

Pon el 4 : i s
IMPERDIVEL |pasta enTiFRiCA IMPERDIVEL | FRALDAS ACTIVITY IMPERDIVEL |CUECA IMPERDIVEL | cramro
EXTRA INCONTINENCIA
siidiSlells DODOT TENA LINIC
VARIAS REFERENCIAS VARIAS REFERENCIAS
99 EMB: 75 ML Q9 T4y TS: 859 rusum 94 EMB: 360 ML
* G € T Gdoneonenn € T Ooveing * L 3
€ N N € 2
g
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IMPERDIVEL | 1 ot santo IMPERDIVEL | sa8ONETE s6LDO IMPERDIVEL | DESODORZANTEROLL [ IMPERDIVEL | cRemes DEPILATORIOS
DOVE PALMOLIVE ON/ SPRAY VLET

VARIAS REFERENCIAS NATURALS MOISTURE REGULAR/ DUCHE
7 9 EMB: 720 ML 5 9 DELICATE/ INDULTING PELES SENSIVEIS
. 665€1L ] EMB: 4X 90 G EMB: 150 ML/ 200 ML
UNID 997€KG
€ € UNID.

46,60€/L/ 3495€/L
UNID.

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 50 ML/ 150 ML
59.80€/L/ 19.93€/L

UNID.

€2.99 €6'99

3.09
€

TP — e

= Persil , g

. I."[B
IMPERDIVEL | ibsuias ticuno

IMPERDIVEL PD/ELT(E)Tg:NTE MANUAL - [IMPERDIVEL | pr ay vuiisuperFicies

FAIRY CIF LIXIVIA MAQUINA ROUPA
95 s e 99 %gglsw DESINFETANTE / LIVPA NEOBLANC 99 PERSIL
. EMB: 615 ML . TRADICIONAL . VARIAS REFERENCIAS
480€/L EMB: 750 ML EMB- 4L EMB: 40/ 54/ 60/ 76 DOSES
€ UND € 399€/L 077€lL € 0256/ 0,19€/ 0,17€/ 0,1 3€/DOSE
UND i UND,

| Petcare \

Modelo Continente Hipermercados, S.A”, Rua Jodo Mendonga n° 505 - Senhora da hora - 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. O nr 502011475/ NIPC: Capital Soci

qo:

- AMACIADOR
IMPERDIVEL | concenrranoy
ERNEL

3

SUPREME GLAMOUR/ )
AROMATERAPIA SELVA/ MAGNOLIA
EMB: 50 DOSES/ 75 DOSES
0.08€/DOSE/ 0.05€/DOSE

UNID,

CANIGAL

MORADA:
R. DE SAO SEBASTIAO 9.
9200-039 CANICAL

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

IMPERDIVEL |papeL HoiENiCO
RENOVA

COMPACT EXTRA XXL EMB: 6-15
l 6 ROLOS
(} EMB: 6 ROLOS
053€/ROLO
€ UND

CANHAS

MORADA: -

ESTRADA DOS SALOES - SERRADO E
OVA N° 3, EDIFICIO FLOR DO SOL RIC

FRACCAO A

GAULA

MORADA:
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIERA

ALIMENTO HUIMIDO
P/CAO

i ALIMENTO SECO
IMPERDIVEL | AMEN

SANTA CRUZ

MORADA: _
RUA BELA SAO JOSE N°19

SAO MARTINHO

MORADA:
AVENIDA DO COLEGIO MILITAR. N°30

=
IMPERDIVEL
PEDIGREE
BORREGO C/GALINHA/ CARNE
R CIFIGADO
EMB 300 G
€ 813€KG
v

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO SIN

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

5

ESTRELA DA CALHETA

MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

PORTO MONIZ Il

MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL

PURINA ONE
ESTERILIZADO VACA/ SALMAO/
PELE E PELO/ JUNIOR

EMB: 800 G

7.03€/KG

UNID.

CENTROMAR
MORADA:

RUA DA PONTA DA CRUZ,
CENTRO COMERCIAL. LOJA 38
MACHICO

MORADA:
EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS_ MV 38 E 40 LOJA E. 9200-134
MACHICO, PORTUGAL

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super.
O presente folheto € aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 2 a 13 de Janeiro de 2026, salvo rutura de stocks ou erro tipografico. Aderegos n

Responsavel pela impress:
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