~

De 9 a 20 de Julho de 2026
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MARCA

DA QUINZENA

DE 9 A 20 DE JULHO DE 2026
QUENO FLAMENGO
29 ORIGINAL/ LIGHT 87 g;‘ég@%
!Z‘!\AM lA No MEIO GORDO/ MAGRO
S EMB: 1L
SRV oo €W,
UNID

Nimero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional

Os 5 melhores clientes
da marca Iglo em
compras com o Cartao

Continente ganham 100€
Acao valida nas lojas Meu gt 2 L
Super em Portugal S98enc fua 116

em Cartao Continente. ERVILHAS PRIMAVERA FARINHA DE TRIGO
ULTR.ASC&)JI\I((;;ELADAS P/ BOLOS
A R UNID.
Continental e Madeira.

+

CONTINENTE

Liverso

Regulomento disponivel em loja
e em cartaocontinente.pt

E?A?LM PETISCO REFRIGERANTE C/ GAS
19 v LARANJADA
L) 1526€/KG +0.40€ VALOR DE DEPOSITO
€ UNID. lE)MQ%é}LX 15L
UNID

9%

LW

1 &kip

DETERGENTE PO/ getiod frvib
DETERGENTE MANUAL LIQUIDO MAQUINA
LOICA ROUPA
LIMAO/ ORGINAL VARIAS REFERENCIAS
EMB: 125L EMB; 44 DOSES/ 56 DOSES
399€1L 0.23€/DOSE/ 0,18€/DOSE

UNID UNID.

9
Zeos g 0%
PREMIO
LIBA\ \_ CINC® %
PORTUGAL 2 N ESTR';Q/

Do
CONSUMIDOR
1026



Frescos

QUEUO FRESCO P/

BARRAR
PHILADELPHIA
ERVAS FINAS/ SALMAO

EMB: 150 G
1260€/KG
UNID.

UVA BRANCA S/
GRAINHA 9 5
. EMB: 500 G
€\J,

698EKG 8 9
UNID .

QUENO FLAMENGO

ORIGINAL/ LIGHT
AGROS

FATIAS

EMB: 200 G/ 170 G
Q.75€/KG/ 1147€/KG
UNID

FIAMBRE DA PERNA
EXTRA/ PEITO PERU/

FRANGO
99 NOBRE/
€ ] 4 CAMPOFRIO

QUENO FLAMENGO

GRESSO

67"

PREPARADO P/
MARISCADA S/

CONGELADO
EMB: 700 G
847€/KG
UNID.

5 93\ i

‘(onqelados e Laticiios\

CAPITAO IGLO

FRANGO/ AMERICANO

EMB: 208 G/ 245 G

14 38€/KG/ 12 20€/KG VACA 9 9
e 1561€/KG .
UNID. €

mn&ﬁ .ﬂei‘% AGRO§ AGR&E

AR AR ARARERL  ABARCRs
WATONIGh: WATHRLA: WATOREEA! WATUREEA:
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e L] L] &

LEITE c/ NATA UHT
CHOCOLATE GRESSO
lﬁB%&gosML € ‘ ﬁﬁl[Sf/L € ‘

([ Pranta

5 49 CREME P/ BARRAR

Nestle.

19
Refir

YOGGI

VARIOS AROMAS

EMB: 4 X 160 G
. 311€KG

UND.

ORIGINAL/ SABOR A MANTEIGA

UNID

9 NESTL

FILETES DE PESCADA

PANADOS
PESCANOVA

C/LIMAO
EMB: 400 G
12.48€/KG
UNID,

MANTEIGA C/ SAL
PRIMOR

PASTEURIZADA

MORANGO/ NATURAL
EMB: 6 X 100 G
498€/KG

UNID.

EMB: 350 G
10.14€/KG
UNID.

QUEO FLAMENGO
3 'II/'AERRA NOSTRA
€V,

m ¥ 1)

LOMBOS DE
4 'l SALMAO ASC
% § CONTINENTE
ULTRACONGELADO
€ ‘ EMB: 250 G

29,64€/KG
UNID.

MAGNUM
3 CHOCOLATES/ AMENDOAS/ WHITE

EMB: 6 X 55 M
1209€/L

€ UND

CREME CULINARIO
VAQUEIRO

22

FORMATO FAMILIAR
EMB: 1 kG

IOGURTE MIX IN
KIT KAT/ NESQUIK/
MARTIES

REGULAR/ MORANGO
EMB:2X 115G/ 2X 116 G/ 2

X128 G
€ 952€/KG/ 9.44€/KG/ 855€/KG
UNID.



I ’Mercearia

. . .
e CIGALA 5 Musiine
3 Agulha S e
% 3 -
f & {;: o

15 i & o
€ (g | [APENAS e -éxZ%'Ji APENAS ot o s
GALLO 39 ARROZ MOUSLINE

OLEO GRRASSOL Sl OLIVEIRA CIGALA bk
pue 4-69 5-49 DASERRA o | T &% 2.24
P € € Thel | e €

UNID

BANZAI
SELVAGEM BEANS 09

CIGALA POLPA DE TOMATE

EJSATAM\AI/SETEZ HEINZ CAMARAOI GAN G ULOSO MORNGO!

. EVB: 86 G . EMB: 252 G CARNE/ CARL cocoute
17.33€KG 651€KG . EMB: 67 G EbN/I‘% 1kG SAnAne
T € e wia € EVB: 22 G

2682€/KG
UNID.

-

CHAVENA

39 , _
A e (el (e emE (e
MINI BITES LACTEA DELTA CAFE
BOLACHAS TUBO 49 SABOROSA 74 CERELAC 99 NACONA Shee) 99 \%E)%IR%MES)
OREO . EMB: 150 G ] EMB: 500 G [ ] EMB: 250 G ] EMB: 10 CAPSULAS
€ € €

993€KG 748€IG 1596€KG 0.40€/CAPSULA
orcRcotoal € UND. UND. UNID UND

Q.03EKG
UNID.
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AGUA S/GAS ¢ § hECTAR
SERRA ESTRELA ) ] 35

'| 80 &
A el e
CONCENTRADO REFRIGERANTE C/

SUNQUICK GAS

LARANJA/ & MANGA/ & PESSEGO/
l 5 FRUTOS TROPICAIS/ MARACUJA MIX COCA-COLA
(]

40,106 VALOR DE DEPOSITO ; MANGA LARANJA/ MANGA dienlie ORIGINAL )
EMB: 5L T MARACUA/ LARANJA MARACUJA oo +0,10€ VALOR DE DEPOSITO
031€/L EMB: 1L € UND. MB: 15 L
UND UND. 1206/

UND

314

7 BEBIDA ENERGETICA CERVEJA C/ALCOOL
REFRIGERANTE C/ GA 4
BRIS?A 3 A MONSTER SIDRA C/ALCOOL CORAL
- VARIAS REFERENCIAS TARA RETORNAVEL
MARACUJA 3 9 +0,10€ VALOR DE DEPOSITO CORAL (ACRESCE 0. aoe PRECO DE TARA)
+0,40€ VALOR DE DEPOSITO . EMB: 50 CL MACA ‘ EMB: 6 X 20
EVB:4X 1L 2786/ GARRAFA: 1L 349€/L
UNID € UNID UNID. UNID

@ COMATRANSIGAQ PARA 0 SDR, PODEM AINDA EXISTIR EMBALAGENS SEM DEPOSITO ASSOCIADO, SENDO QUE AS EMBALAGENS COM DEPOSITO ESTAQ DEVIDAMENTE MARCADAS COM UM SiMBOLO QUE AS IDENTIFICA. 5



PLANALTO
RESERVA, DOURO, BRANCO
GARRAFA: 75 CL

639€/L

UNID.

€

o ——
Dentagard i

APENAS PASTA DENTiFRICA

FLUOR GEL/ DENTAGARD PLANTAS/
9 9 HERBAL
EMB: 75 ML

26,53€/L
UNID.

GEL DE BANHO
NIVEA

CARE/ SMOOTH/ ALOE
EMB: 750 ML

559€/L

UNID.

REVITALIFT

v Gt e LN
PR —

e

CREME ROSTO/ OLHOS
LOREAL

REVITALIFT :

DIA/ NOITE/ FRANGANCE FREE
EMB: 50 ML/ 15 ML
19480€/L/ 649.33€/L

AMACIADOR
AP ENAS CONCENTRADO
3 9 JASMIM & MIRTH.O/ L-\In’;os &
MORANGO/ ANGELICAS & FLOR DE
BAUNILHA
EMB. 82 DOSES

0.05€/DOSE
UNID.

CANIGAL

MORADA:
R. DE SAO SEBASTIAO 9.
9200-039 CANICAL

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

A

el

MONTE VELHO

) A\

COCKTAIL
CASAL GARCIA
FRUITZY

ALENTEJO, MELAO! MORANGO! PESSEGO/
9 9 TINTO/ BRANCO ROSE 9 9 MACA
) GARRAFA: 75 CL . GARRAFA 75 CL
5326 5326/
€ UNID € UNID

TOALHITAS PENSOS HIGIENICOS
DODOT 80 LIBERTY
99 mmy LR
(] 002€/UND € T NORMAL/ SUPER/ NOITE
€ UNID. ' EMB: 12 UNID/ 10 UNID/ 9@ UNID

023€/UNID/ 0,28€/UNID/
031€/UND

E lete? = i 2
|

- —
\/‘
CREME DEPILATORIO

DESODORIZANTE ROLL
ON/ SPRAY

PELES SF.NSIVE\S
VARIAS REFERENC\AS EMB: 200 ML
EMB: 50 ML/ 150 ML L 3495€/L
5840€/L/ 1947€/L € UNID.

oferta incluida
na embalaqem

EZ] quaNT!
-

-

DETERGENTE PASTILHAS
MAQUINA LOICA

.—"’-‘-
=N
SONASOL

F |N| S H VARIAS REFERENCIAS
6.99 e 2.09 et
€ UND € e
oferta incluida _ i n
- Petcare ‘
.

-—L 2a9)
2

| ROLLOS
GRANDES

- ROLOS COZINHA/
PAPEL HIGIENICO

FOXY
99 MEGA/ SEDA 3 FOLHAS
2 . EMB. 2 ROLOS/ 4 + 2 ROLOS
€

150€/ROLO/ 0.75€/ROLO
UNID

(S(*(/ﬂ

PEDIGREE

TASTY BITES
CHEESY/ CHEWY
EMB: 140 G/ 130 G
16€/KG/ 17 23€/KG
UNID.

€

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO SIN

CANHAS

MORADA:

ESTRADA DOS SALOES - SERRADO E
COVA N 3 EDIFICIO FLOR DO SOL RIC
FRACCAC

GAULA

MORADA:
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIERA

SANTA CRUZ

MORADA: _
RUA BELA SAO JOSE N°19

SAO MARTINHO

MORADA:
AVENIDA DO COLEGIO MILITAR. N°30

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

WHISKY
8 GRANT'S
GARRAFA- 1 L
D
)

s
GARNER

CHAMPO/
APENAS CONDICIONADOR
ULTRA SUAVE
3 a7
€

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 400 ML
9.43€/L

UNID.

c
PERMANENTE

VARIAS REFERENCIAS
MB: 1 UNID
UN\D

LIXIVIA
NEOBLANC

TRADICIONAL

m ALIMENTO SECO P/
GATO
PURINA ONE
5 99
€

JONIOR/ ESTERLIZADO VACA/
ESTRELA DA CALHETA

SALMAO PELE E PELO
MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222.

EMB: 800 G
749€/KG
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

UNID.

CENTROMAR

MORADA:
RUA DA PONTA DA CRUZ,
CENTRO COMERCIAL. LOJA 38

PORTO MONIZ Il MACHICO

MORADA:
EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS_ MV 38 E 40 LOJA E. 9200-134
MACHICO, PORTUGAL

MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL

17385.827.000.00€.

|

luidos.

3o inc
Modelo Continente Hipermercados, S.A”", Rua Jodo Mendonga n° 505 - Senhora da hora - 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. O nr 502011475/ NIPC: Capital Social

O presente folheto & aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 9 a 20 de Julho de 2026, salvo rutura de stocks ou erro tipografico. Aderegos n
Go:

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Piblico Maximos (PYPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super.

Responsavel pela impress:





