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o (artdo oferta olTablet o 500€ em cartao o Torradeira

MARCA Deba 1 de Novembro de 2025
DA QUINZENA

De 6 a 17 de * "
Novembro de 2025 S o R

- ~

CAMARAO
QUEIJO FLAMENGO IMPERD|VEL VANNAMEI 24/40

ULTRACONGELADAS

EMB: 800 G
1249€/KG
UNID.

FATIAS

EMB: 200 G
11.45€/KG
UND.

ORIGINAL/ -50% GORDURA ERVlLHAS
:2 29 TERRA NOSTRA 9 Q9 [EESANoVA 3 39
€ .
] € €

’
ESCAFE.

484€/KG

Os 5 melhores clientes

da marca Nescafé em

compras com o Cartao
Continente ganham

IMPERDIVEL [rarinHA DE TRIGO
MANTEIGA BRANCA DE NEVE

100€ em Cartao 88 LEITE UHT ] 9
Continente. Agdo € SRO o 2_ Aythialalil 13 59w
valida nas lojas Meu 0 JE €hm, arscic € =

Super em
Portugal Continental e

Madeira. 2

IMPERDIVEL | xrum IMPERDIVEL |snacks DE saTaTAS IMPERDIVEL /é(;llJZAEC/ GAS NATURAL

BOM PETISCO PRINGLES

EM OLEO VARIAS REFERENCIAS TARA PERDIDA
EMB. 78 G EMB: 175 G/ 185G VARIOS SABORES
. 1654€/KG . 1366€/KG/ 1292€/KG . %% éLX 25CL
UNID. UNID. 4
€ € € UND

wiverso’

Regulamento disponivel
em loja e em
cartaocontinente.pt

e = |

CERVEJA C/ ALCOOL DETERGENTE
IMPERDIVEL ORAL DETERGENTE CAPSULAS/ LIQUIDO

Fﬁc“’éé‘c?fg‘!ni%o 0306 E 9 MANUAL P/ LOICA MAQUINA ROUPA
A2 e € FAIRY PERSIL

%%; e?LX s ORIGINAL/ LMAO VARIAS REFERENCIAS

o % EMB: 615 ML EMB: 40/ 54/ 60/ 76 DOSES
0.25€/0,19€/ 0,17€/ 0,13€/DOSE

UND

unn\

PORTUGAL 2



QUELO FRESCO

59 P BARRAR
SANTIAG

ORIGINAL/ LIGHT/ ALHO & ERVAS

EMB: 150 G
|060€/KG

b AT &
ﬂ <

"\‘____..‘

IMPERDIVEL NUGGETS DE FRANGO

CAPITAO IGLO

EMB: 208 G
14,38€/KG
UND.

GRESSO FGRESSO

[l

LEITE UHT
S/ LACTOSE
— GRESSO

MEIO GORDO/ MAGRO

IMPERDIVEL .
=y
. o

OLEO ALIMENTAR I {

IMPERDIVEL | SCUENTOSNO
0.99
€

ERVAS AROMATICAS/ ENTRECOSTO/
BARBECUE/ ALHO

EMB: 28 G/ 30 G/ 32 G/ 36 G
3536€/KG/ 33EKG/ 3094€/KG/
27 50€KG

UNID

(3 Frescos @0

‘SheS] 1

REry =2

QUEIJO FLAMENGO
9 TAERBRA NOSTRA 6

LOMBOS DE
SALMAO ASC
CONTINENTE
ULTRACONGELADO

EMB: 250 G

27.96€KG

UND

é (ongelados e La’nclmos ﬁ]

IMPERDIVEL gfehggggﬁumﬁ

7%

CAPITAO IGLO
FRANGO/ VACA

EMB: 480 G/ 640 G
1665€/KG/ 1248€/KG

UNID.

LEITE
C/ CHOCOLATE

—— GRESSO
€

EMB: 4 X 200 ML
1.75€/L
UND.

- Mercearia

Cj

AZEITE REFINADO
IMPERDIVEL OLIVEIRA DA

e

SERRA

IMPERDIVEL |maonese/ kerchup
9

14

CALVE .

TOP DOWN

EMB: 240 G/ 275 G l 5
621€/KG/ 542€/KG ]

UNID. €

IMPERDIVEL GELADos
2%

PERNA PAU/SUPER MAXI/LIMAO/
FEAST/ROL/MORANGO/MIX/COLA
VARIAS GRAMAGENS

UNID.

NATA UHT
GRESSO

EMB: 200 ML

GaLL

IMPERDIVEL [azere vRGEM EXTRA
GALLO
EMB 75CL 6 '49
. €

CLASSICO/ SUAVE
EMB: 075 L
865€/L

UND.

PERDIVEL |Lee conpensapo

NESTLE
TRADICIONAL
EMB: 370 G
581€KG
UND.

POSTAS DE

BACALHAU MSC
] : ! 79 CONTINENTE
¥ ¥ oemolaDo
€ ‘ ULTRACONGELADO

EMB: 800 G
1599€/KG
UNID.

GELADOS

CORNETTO

CLASSICO/ CHOCOLATE/ MORANGO
EMB: 6 X 90 ML
. 609€/L
€ UNID.

IOGURTE MIX IN
IMPERDIVEL KIT KAT/ NESQUIK/

REGULAR/ MORANGO
EMB ZXHSGIZXHbGI

209

9 09€/KG/ 901€/KG/ 8.16€/KG

IMPERDIVEL | arum em posTa

BOM PETISCO

NATURAL
EMB: 84 G
. 1536€/G
€ UNID

?J.-c“"-:ﬁ
i% r [#2]
=
=

IMPERDIVEL ﬁfﬂw FARCI

AVELA/ CACAU/ MORANGO
EMB: 280 G
. 639€/KG
€ UNID.
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BOMBONS PLAISR " |MPERD|VEL CEREA|S |MPERD|VEL CEREAIS
NESTLE E EMB JOOG UIK ggg&APIC
&6 15461 150 01 186 G —— 99 = 29 ICH
3890€/KG/ 37 91€/KG/ X

3608€/KG UNID.

UNID.

DELTA

SICAL/ DESCAFEINADO
BUONDI/ INTENSO

|MPERD|VEL CAFE SOLUVEL |MPERD|VEL t(\:léFsEégli'-UEVEL |MPERD|VEL gévﬁ\?A |MPERD|VEL CAFE TORRADO 59 S,gi%ésgig,%g
€,

CAPPUCCINO/DESCAFEJNADO CLASSICO C/ CAFEINA/ DELTA PORTUGAL/ LOTE CHAVENA
MOCHA/CARAMELO/KITKAT/G#: INTENSO/ CREME FRASCO EMB: 220 G/ 250 G
. VARIAS GRAMAGENS EMB: 100 G . EMB: 200 G l la Me/Ke/ 1596€/KG

€ UNID.

]33

0.99

REFRIGERANTE C/ GAS
FANTA/ SPRITE

LARANJA/MARACUJA/ GUARANA/
ZERO LARANJA/ANANAS/UVA/
LIMA LIMAO/ZERO

IMPERDIVEL

3

VINHO
PERIQUITA

PENINSULA DE SETUBAL,
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL

I

EMB: 16 CAPSULAS
035€/CAPSULA

4090€/KG
UNID

@ u&r-ﬂ}j-g LUMF,-IJ

l'”
5! o

] 4 ] SUMO VEGGIE/ NECTAR SUMORI-ISUN ICE TEA

1325€/KG
UNID

Bebidas

% \-r

NECTAR
MANGA/ B FRUTOS/ BANANA TOMATE/ V'T‘L ""OTEC“O ANTLOX LARANJA / MULTIVITAMINAS MANGA/ PESSEGO/ LIMAO
MORANGO CEREJA/ EMB- 10 X 20 CL EMB: 6 X 25 CL
EMB: 3 X 20 CL LARANJA CENOURA MANGA/ FRUTOS .
2506/ 2606/
222611 VERMELHOS
UND UND
UND vyl € €

£

'|.1

5/

-w;mf m‘iwr, . 3.99

h
1 .
pritfmml

4%

4%

BEBIDA ENERGETICA
REFRIGERANTE REFRIGERANTE MONSTER
ga lch: C/ GAS wé‘ﬁ xsocL
hn‘ 4 / ANANAS MARACUJA S/ ACUCAR
i -

IMPERDIVEL

2%

I

2.59 . [Tree=e s
€

VINHO VINHO VINHO

DONA REGUENGOS
3 CASTAS, TEJO DOC ALENTEJO,

ERMELINDA TNTO TINTO/ BRANCO

DOC PALMELA, GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL

TINTO/ BRANCO 399€/L 345/

GARRAFA: 75 CL UND UND.

532€/L
UNID.




— 14

399 ;

COCKTAIL

CASAL GARCIA = =
MELAO/MORANGO/ ANANAS/ I};

PESSEGO

GARRAFA: 75 CL I
532€/L
UND.

il

<15%

LICOR_
BEIRAO

GARRAFA: 1L
UNID.

Coloore s -

e i""m' "-u.-

IMPERDIVEL PASTA DENTiFRICA
" 99

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 75 ML
2653€/L

UND.

GEL DE BANHO/
IMPERD I VEL DESODORIZANTE

STICK/ SPRAY
3 57 oLpspice

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 400 ML/

sedeL/ 71 4081 2580¢

EMB: 700 ML

'l 99
€ e

)

| Gt
=
IMPERDIVEL Ac%ﬁ%éﬁ%ioo

COMFORT
'VARIAS REFERENCIAS
EMB: 76 DOSES/ 100 DOSES

99
0.05€/DOSE/ 004€/DOSE
€ UNID.

2.55
€

Lne

47

TAMPAO

NORMAL/ SUPER PLUS
EMB: 16 UND
0.16€/UND

UNID.

fxne

GEL DE BANHO
DOVE

ADVANCED NOURISHING

SILK/ DEEPLY/ CARE/ ANTI STRESS
EMB: 600 ML

7.28€/L

UNID.

24

€

LAVA TUDO
AJAX

FESTA DAS FLORES

LAVANDA/ FLORAL/ MONTANHA/
PRIMAVERA

EMB: 1.25 L

1.79€/L
UNID.

MEGA EMB.2=6 ROLOS
EMB: 2 ROLOS
150€/ROLO

UNID

IMPERDIVEL [, 2
€]3'99

WHISKY -

JACK DANIELS WONET |
GIN ORIGINAL/ TENNESSE HONEY/ e

' APPRLE <

GORDON'S GARRAFA: 70 CL
CaniEn 70.CL 31416l
1999€/L e &
UND

IMPERDIVEL CHAMPO/ RECARGA
VARMS REFERENClAS
3 9 EMB: 400 ML/ 500 ML
9 93€/L/ 798€IL

IMPERDIVEL E RGNS
2%

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 50 ML/ 150 ML
59 50€/L/ 19.93€/L

j,gez

Fro—, |

IMPERDIVEL BLOCOS SANITARIOS
2 99 VARlAS REFERENCIAS
MB.: 2 UNID
] \S0€/UNID
UNID.

f Sosoom) 2 ]
o € .

IMPERDIVEL ALIMENTO HOMIDO

0 64 P/ GATO

PATE SALMAO/ FRANGO
7 53€/KG

AS SUAS MARCAS JUNTAM-SE A FESTA!

de 1 a 30 de novembro

Petcre |

-l
: vl
PANTERE PAKTENE
15" ) cpeeco
Y 1 PANTIENE!
= BT é

IMPERDIVEL g%ﬁ%ﬁée I\I\I/I:SS/;RA/
4
€

'VARIAS REFERENCIAS
EMB: 300 ML/ 350 ML
1647€/L/ 1411€L
UNID.

oferta incluida
na emhalagem
e

IMPERDIVEL | v pescarrives

GILLETTE
99

BLUE3, SMOOOTH
EMB: 14 + 2UND
086€/UND

UNID

999

DETERGENTE PO/
LIQUIDO MAQUINA
DA ROUPA

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 44/ 54/ 56 DOSES
023€/ 0,19€/ 0,18€/DOSE
UNID.

IMPERDIVEL QLL@”;ESTO -
PURlNA ONE

62 'SoMKAI
€ ‘ ‘ ' Eapfo/ JONIOR FRANGO

465€KG
UNID.

luidos.

dolinc

Modelo Continente Hipermercados, S'A'" Rua Jodo Mendong¢a n? 505/='Senhoralda hora/-'4464-503Matosinhos. Matriculada/nal CRC do Porto sob. O/nr: 502011475/ NIPC:|Capital/Social::385:827.000.00€!

O presente folheto e aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 6 a 17'de Novembro de 2025, salvo rutura de stocks ouerro tipografico. Aderecos n
Go:

Os precos indicados correspondem aos Precos de Vendalao PublicoMaximos (PVPMax) determinados para este folheto darede de Franquia Meu Super:

Responsavel pela impress
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