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De 23 de Outubro a 3 de Novembro de 2025
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QUEIJO FLAMENGO |MPERD|VEL LOMBOS DE SALMAO
2 ORI PESCANOVA
9 50% GORDURA ULTRACONGELADOS
LIMIANO . e
FATIAS Ky
EMB: 200 G € s
1145€/G

UNID

Flord |

_m}

PEF_*?. QF.E?'

CREME P/ BARRAR

5 4 PLANTA/ IMPERDIVEL 400
ORKSINAL/ SABOR A MANTEIGA/

2 o 2 99

635€KG

UNID

VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS

IMPERDIVEL By i OLEO
0 89 iz 'l
€

IMPERDIVEL BOLACHAS
CHIPS AHOY!

ORIGINAL
EMB: 128 G
13.67€KG
UNID.

5¢

REFRIGERANTE
C/ GAS

BRISA : P 3.70
MARACUJA E
Em\%”“ £

CHAMPO/
IM PERD I VEL CONDICIONADOR

PANTENE
VARIAS REFERENCIAS
EMB: 325 ML/ 275 ML
11.38&/L/ 13.45€iL
UNID

| LIGA \

PORTUGAL 2

LEITE UHT
GRESSO
MEIO GORDO/ MAGRO
EMB: 1L

€ [ ] UNID.

IMPERDIVEL ARROZ EXTRA LONGO
BRANQUEADO
'| el
UNID

'|'|7

AGUA C/GAS
ATLANTIDA

i DETERGENTE PO/
IMPERDIVEL LIQUIDO MAQUINA

DA ROUPA

99 s
g VARIAS REFERENCIAS
€ EMB 44/ 54/ 56 DOSES

0238/ 0.19€/ 0.188/DOSE
UNID




> LET 3
TR 7 & \ £
i ! |.. I"‘r -
2L b
QUELO RALADO IMPERDIVEL | queno rLavenco PERNINHAS/ PERNAS
MOZZARELLA/ NOVA ACORES INTEIRAS/ COXAS DE
FLAMENGO 99 & FRANGO
CAMPAINHA —— CONTINENTE
€ ‘ EMB: 150 G CONGELADAS
1127€KG
UNID UN\D
i Laticini lad
f aticinios e (onqe ado$
b gl weees pop ]
{ § -

NUGGETS/
IMPERDIVEL | DOURADINHOS DE
FRANGO.
49 CAPITAO IGLO
FRANGO & QUEIO / AMERICANO/
€ 3 . FRANGO

i HAMBURGUERES
IMPERDIVEL & GLOTEN
4 9 CAPITAO IGLO
FRANGO/ VACA
. EMB: 240 G/ 320 G
€ 4

IMPERDIVEL GELADO
3 29 CLASSICO/ CHOCOLATE/ MORANGO
EMB: 6 X 90 ML
609€/L
18.71€/KG/ 1403€/KG

EMB: 208 G/ 245 G/ 250 G UND.

UNID.
16,78€/KG/ 1424€KG/ 1396€/KG
UND.

8 4@
% "5='Es!
i A WROSA | MMOGA | MMOSAE
GRS P ;
ala o
k; ﬁ L[l ﬁ e | sas o |
T g d —
8 LEITE UHT 60 LcElchEHOCOLATE 9 ] NATA UHT
MNE\OO G\éﬁ)oﬁw egREs AGROS LIGEIRA P/CULINARIA/ LIGHT-37%
€ UNI?J s EMB 4 X200 ML gﬂc;k[;%?:w (L:REMOSA
UN,D 455€/L

UNID.

Mercearia

; fiauskne
- f l.a - .u':ll.lalll-rna
iMPErDIVEL]  \~ f : oo
|28 S
'l.89 bvv A ——
€ ; ‘ IMPERDIVEL | szere IMPERDIVEL |puge oe aTama
OLEO GIRASSOL 1 GALLO MOUSLINE
FULA 4 i 225 =
ENE)IL € UNID € UNID
T
PR T

=7
5 S
IMPERDIVEL | S IMPERDIVEL | erre conpensapo (IMPERDIVEL |aoaciss
— CHEETOS/ — BANIOSA NACIONAL

DORITOS TRADICIONAL ALEA TORRADA
GARRAS STRANGER THINGS/
6 FUTEBOLAS/ COLLISIONS l 5 EMB: 397 G 80 G/ 200G
(] (] 5426/G | B3 S2581C
EMB: 75 G/ 130 G/ 140 G X o) :

2253€/KG/ 13€/KG/ 1207€KG
NI

POSTAS DE

9 BACALHAU
CONTINENTE
€ ‘ SALGADO SECO

EMB: 600 G
19.98€/KG
UNID.

IMPERDIVEL &EXED,?UM

AMENDOAS/DOUELE CARAMELO

COOKIES
EMB: 440 ML

SALGADO/ GOLD CARAME
. BILLIONAIRE/ WHITE CHOCOLATE &

907€/L
UNID.

] 9 MANTEIGA C/ SAL
2 msreumum
CUVETE

EMB: 250 G
876€EKG
UND.

PRESUNTO / ORIGINAL
EMB: 115 G/ 125G
lZ‘?bG/KG/ 11.92€KG

BATATA FRITA
] RUFFLES

i BOLACHAS RECHEADAS
IMPERDIVEL | -8 DUo
GULLON
2 69 CHOCOLATE CACAU
. EMB: 500 G
€

538€/KG
UNID.



IMPERDIVEL |pure o Fruta
oG
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@ usan t
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) e ¢ s
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MACA/ EMORANGO/ &BANANA

IMPERDIVEL

Mercearia

IMPERDIVEL | care soLoveL
DELTA
3 69
€

INTENSO
EMB: 100 G
3690€KG
UNID.

CEREAIS *
KIT KAT/ GOLDEN
GRAHAMS/ LION/ CRUNCH/
COOKIE CRISP/ CHEERIOS/
CINI MINIS/ TRIX

Be

VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
UNID.

8.25
€

S

IMPERDIVEL [amany

FITNESS
ORIGINAL

EMB: 375 G
797€KG

UNID.

bidas

S T, v e ]
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eSS
AGUA C/ GAS
NATURAL NECTAR
9 PEDRAS 33 ot
o SALGADAS N CLASSICO/ VITAL
€ mx ZE)I}I%IEAC . € gwxs REFERENCIAS
9 149€/L ) 222€/L
UNID. UND.

A

IMPERDIVEL |geeipa ENERGETICA
RED BULL

EMB: 25 CL
S€L
UNID.

RE

5.49
€

VINHO
CABECA DE
RESERVA, DOC TEJO,

TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

VARIAS REFERENCIAS

PENINSULA DE SETUBAL,
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
299€/L

UND

IMPERDIVEL |eaia sotoNIcA
POWERADE

ICE STORM/ ORANGE/ BLOOD
ORANGE

GARRAFA: 50 CL

232€/L

178

UND

CAFE SOLOVEL
NESCAFE

CLASSICO
EMB: 200 G
4125€/KG
UNID

IMPERDIVEL [yt

mFITNESS

VARIOS SABORES
EMB: 300 G
1097€KG
UNID.

o i
S i

128

NECTAR
COMPAL

CLASSICO

PERA/ FRUTOS VERMELHOS/

ANANAS/ LARANJA/ ALPERCE
MB: 1L

UNID.

€

IMPERDIVEL | cervesn craicoot

RE

P
22

|| VINHO
REGUENGOS

ALENTEJO.

TINTO/ BRANCO

GARRAFA: 75 CL

3.45€/L
UNID.

€

S

CAPSULAS DE CAFE
DOLCE GUSTO
VARIOS AROMAS

EMB: 16 CAPSULAS
0.37€/CAPSULA

UND.

89

IMPERDIVEL It Ter 0

FITNESS

VARIAS REFERENCIAS
1
UND

EMB: 6 X 225G/ 6 X 235G
A474€KG/ 1411€EKG
I

REFRIGERANTE
C/ GAS
COCA-COLA

LATAS, ORIGINAL
EMB: 6 X 33 CL
227€/L

UNID.

a2

'l 59

CORAL A
NG CERVEJA C/ALCOOL
EMB: 50 CL
240€/L BRANCA, TARA RETORNAVEL(ACRESCE
UND. AO PRECO 0.20€ VALOR DE TARA)
EMB; 1 [
UND.

LEIER Lo ]

B

€

VINHO
MONTE VELHO

ALENTEJO, _
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
532€/L

3.99

UNID.



8.47
€

APERITIVO
MARTINI

ROSSO/ BIANCO
GARRAFA: 75 CL
1129€/L

UNID

HARTINI

e
=
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IMPERDIVEL |PASTA DENTIFRICA
PRO-EXPERT
ORAL-B
3 19 PROTECAO PROFISSIONAL/ BRANCURA
. DO ARTICO
€

EMB: 75 ML
4253€/L
UNID.

e =
S0 | on | -UA
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1 CHAMPO/
IMPERDIVEL CONDICIONADOR

ULTRA SUAVE

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 400 ML

3% &

9.58€/L

== ==]

1 DETERGENTE MANUAL
IMPERDIVEL |ETER

FAIRY

9 9 ORIGINAL/ LIMAO

() REGULAR/ MAXI PODER

€ EMB: 125 L/ 2 X 450 ML
N

399€/L/ 554€/L
UND.

1 AMACIADOR
IMPERDIVEL CONCENTRADO
A+

DOCURA VIOLETA/ FRESCURA DE

. FLORES/ EXPLOSAO DE ROSAS
E
€ UNID.

MB. 62 DOSES
0.03€/DOSE

. E = UND

€] 3'99

GIN

GARRAFA: 70 CL
19.99€/L

162

LICOR,_
BEIRAO

C/ JARRO E COLHER DE SANGRIA
GARRAFA: 70 CL

2427€L

UNID.

% Higiene e Limpeza do Lar D@

L

PENSOS HIGIENICOS
\ 0
UND

LIBERTY

EVAX
S/ & CI ABAS

T y ol
COEED | o o |
i! e = *l!.:“h_

INORMAL/ SUPER/ NOITE

EMB: 12 UNID/ 10 UNID/ 9 UNDD

0.23€/UNID/ 0.28€/UNID/
.31€/UNID

IMPERDIVEL | GEL DE Bano

PALMOLIVE

LEITE & MEL/ AMENDOA/ OLIVA
EMB: 500 ML

€2.69 UND

IMPERDIVEL | 1rRA GORDURAS
MISTOLIN
8 4 ESPUMA ATIVA/ DESINFETANTE/
] EMB: 500 ML/ 545 ML
568€/L/ 521€/L

PERFUMADO
€ UND

IMPERDIVEL |PAPEL HGIENICO
COLHOGAR

ULTRA SUAVE

i - -
— -

i PENSO INCONTINENCIA
IMPERDIVEL [Xconia

DISCREET
l 9 EXTRA/ NORMAL
. EMB: 20 UNID/ 24 UND
021€/UNID/ 0,17€/UND
€ UND

L

IMPERDiVEL o T e FOLL
VE
79
2

BLACK & WHITE
'WOMAN/ MEN

EMB: 50 ML/ 150 ML
5580€/L/ 1860€/L
UNID.

KEY

[

1 SPRAY MULTISUPERFICIES/
IMPERDIVEL CREME DE LIMPEZA
CIF
7 2 WC/ ORGINAL
& Sl
€ UND

i

IMPERDIVEL |snack pieato

CATISFACTIONS

VVARIAS REFERENCIAS
EMB: 60 G
. 2867€KG
€ UNID

S MARCAS JUNTAM-SE A F

de 1 a 31 de outubro

L2

UND

IMPERDIVEL |crameo
LINIC
VARIAS REFERENCIAS
94 EMB: 360 ML
. 13.72€/L

€ UNID.

IMPERDIVEL |macuna b BaRBEAR

FUSION 5
L11 EiE

IMPERDIVEL |umea Moves
PRONTO

REVITALIZA/ LAVANDA/ EMBELEZA
CLASSICO/ LIMAO
EMB: 250 ML

3 . 5 9
€ wo

1 ALIMENTO SECO
IMPERDIVEL o
24 FRISKIES
MINI MENU FRANGO/ VACA
. EMB. 15 KG
€5

luidos.

Modelo Continente Hipermercados, S'A’", Rua Jodo Mendonga n? 505 - Senhora da/horal—4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porito sob. © nr: 502011475/ NIPC: Capital Social: 385.:827.000.00€:

ao)incl

{e[o}

O presente folheto & aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 23 de Outubro a'3/de Novembro de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipografico. Aderecos n

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maximos (PVPMax) determinados paraeste folheto da rede de Franquia MeuSuper:
Responsavel pelaimpress
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