EMB: 200 G
475€/KG
UNID.

AMENDOIM C/SAL
0 CONTINENTE
€W,

e —

MANTEIGA
MILHAFRE
C/ SAL
EMB: 250 G

€ [ ] mgelke

ATUM EM POSTA

CERVEJA C/ALCOOL

BRANCA, TARA RETORNAVEL(ACRESCE
AQ PRECO 0 20€ VALOR DE TARA)
EMB: 1L

UNID:

PORTUGAL 2

BOM PETISCO

e] 3']9

QUENO FLAMENGO
REGULAR/ -50%
GORDURA

TERRA NOSTRA

EMB 200 G
] 195€KG
UNID.

\ﬁ!

e
l"m-

ERVILHAS PRIMAVERA/
BROCOLOS/ FAVAS

ULTRACONGELADOS

598E/KG/ 561€/KG/ 427€KG
UNID.

MOLHO/ MOSTARDA
CALVI

TOP DOWN/ FONDUE
VARAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
UNID.

PROTETOR SPRAY
NIVEA SUN

PROTECT & MOISTURE FP50+
EMB. 250 ML

5276€L

UNID

0 8 8 LElTE UHT
e

MEIO GORDOI MAGRO

REFRIGERANTE C/ GAS

LARANJADA

+0.40€ VALOR DEPOSITO
GARRAFA: 4 X 1L

3"

MILANEZA
ESPARGUETE

EMB: 500 G
178€/KG

UNID

AMACIADOR
CONCENTRADO
COMFORT

JASMIM & MIRTILO/ LIRIOS &
MORANGO/ ANGELICAS & FLOR DE
BAUNLHA

EMB: 82 DOSES

005€/DOSE

UNID




QUEIO DA ILHA
NOVA ACORES

FATIAS
EMB: 150 G
I I 27€/KG

Lk

MEIO GORDO/
EMB L

0 88 NOVA A ACORES
A )

HAMBURGUERES S/
GLUTEN

CAPITAO [c]Ke]
B 200 G

2079€KG
UNID.

€ =
LAY
OLEO ALIMENTAR I 1
FULA |
EMB: 3 L
213€L
UNID.
GRS NEAE

FARINHA TRIGO
BRANCA DE NEVE

SUPER FINA C/ FERMENTO

Qe 5

& (3 Frescos @O

8 PORCOES
EMB. ]25 G

QUEIJO REGULAR/
69 LIGHT
€ A VACA QUERI
)

1352€/KG
UNID.

MIMOSA || MIMOSA

Ehoo

CALCIO

LEITE UHT BEM
ESPECIAL

€ — MIMOSA
MEO GORDO! MAGRO

DOURADINHOS

CAPITAO IGLO

PEIXE/ SALMAO
EMB: 420 G/ 280 G
'I 1.4 BB@IKGI 17.82€KG

Mercearia

el’

5 Laticinios e (ongelados @

PHH ﬁD!.'I.P‘HI.h
--_—--""

QUENO DA ILHA
RALADO DOP

EMB: 150 G
1 1 93€/KG 12.60€/KG

UND.

¢ PHILADELPHAR |

A

1%

QUEIO FRESCO P/

2 % A0 JORGE E'?v';'s'!rN‘%'?fM'ng'A

PEITO PERU/
FRANGO FORNO DE
LENHA

€ —  CONTINENTE

EMB ]SOG
EKG

lie =y

17

9 NATA UHT
0 AGROS
€W,

445€/L
UNID.

FILETES DE PESCADA
9 PANADOS
PESCANOVA
€ C/LIMAO

B
2
€4.49 i:

-

AZEITE REFINADO
OLIVEIRA DA
SERRA

PET

EMB: 75 CL

599€/L

UND

EM OLE

BOM PETISCO
EMB: 251 G

89 i
. 1550€/KG
€ UND.

€

TS e
g O y MR
My v Fetl
e ¥ L
G s -

FEWAO E GRAO
DE BICO

BRANCO/ ENCARNADO/
FRADE/ MANTEIGA/ PRETO
374€KG

UNID.

EMB: 468 G

A MANTEIGA

89 CREME P/BARRAR
3 ORIGINAL/ SAEOR

EMB: 450 G
B64EKG
UNID.

99

€

MAGNUM

MINI

3 CHOCOLATES/ AMENDOAS
EMB: 6 X 55 M|

1209€/L

UNID.

MILANEZA

05

€

MACARRONETE/ RISCADO/ LACOS/
'COTOVELINHOS

EMB: 500 G

2,10€/KG

UNID.

m
y ﬂ“i’r Ty

.'u-dn

=

CONCENTRADO

0"

COMPAL
EMB: 140 G
707€/KG

UNID



OR\GINAL / PRESUNTO / KETCHUP
EMB: 125G/ 115G

] 69 BATATA FRITA

13 52€/KG/ 1470€/KG

€

&

2%

CEREAIS
CHOCAPIC/
NESQUIK

CHOCOLATE/ MORANGO
EMB: 375G/ 310 G
6.64€/KG/ BOIEKG

UNID.

A

A ook
-k
[Paaweas}

?'-‘-.'. =de

im -

AGUA C/ GAS NATURAL
PEDRAS SABORES

TARA PERDIDA

LIMAO/ TANGERINA/ MARACUJA
EMB: 4 X 25

252€/L

UNID.

BEBIDA ISOTONICA
POWERADE

ICE STORM/ ORANGE
+0.10€ VALOR DEPOSITO
GARRAFA: 50 CL

254€/L

2%

O COMATRANSIGAO PARA 0 SDR, PODEM AINDA EXISTIR EMBALAGENS SEM DEPOSITO ASSOCIADO, SENDO QUE AS EMBALAGENS COM DEP(OSITO ESTAQ DEVIDAMENTE MARCADAS COM UM SIMBOLO QUE AS IDENTIFICA.

VINHO
FIUZA

3 CASTAS, TEJO.
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL
399€/L

UNID.

0 o
0°o0
o

MATUTANO
] 69 EMB: 125G
L]

1352€/KG
UNID

€

CEVADA SOLUVEL
ELTA
49

€ UNID

DRAGEIAS DE
CHOCOLATE
MALTESERS/

MINIS / AMENDOIM/ CHOCOLATE
EMB: 135 G/ 176 G/ 200 G
27.33€/KG/ 2097€/KG/ 1845€/KG
UNID.

dh

BOLACHAS WAFERS
WAFER LAND!

AVELA/ CACAU
EMB: 175 G
623€/KG
UNID.

€3‘9_9 DELTA Q

Bebidas

3 R i
COMAdy  COMPGy
[laiisker U‘"“"‘".

: Aire
y

99 NECTAR
L

€ LARANIA DO ALGARVE
MB: 1
NG

CERVEJA C/ALCOOL
CORAL
LATA i
B: 50 CL

RESERVA. DOC TEJO,

Sibtca o
TOIRO
5 .59 TINTO/ BRANCOY ROSE
A: 75 CL
€ UND.

GARRAF/
745€/L

CLASSICO MARACUJA/ ORIGENS,

32

€

44

€48,

CAPSULAS DE CAFE

EPIQ/ QHARISMA/ DEQAFEINATUS/
AQTIVUS/ QONVICTUS/
‘QHARACTER/ QALIDUS/ MYTHIQ/
LONG ESPRESSO

EMB. 10 CAPSULAS
0.40€/CAPSULA

REFRIGERANTE C/ GAS

VAR\AS REFERENC\AS
+0.60€ VALOR DEPOSITO
EMB: 6 X 33 CL

2,18€/L

UNID.

(€D |

CERVEJA C/ALCOOL
(AZAORAL

+0.10€ VALOR DEPOSITO
EMB: 33 CL

436€IL

UNID.

3

VINHO
DONA
ERMELINDA

PALMELA, ~
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
532€/L

UNID.

CAPSULAS DE CAFE
59 DOLCE GUSTO

BUONDI ORIGINAL/ INTENSO/

SICAL/ DESCAFEINADO
EMB: 16 CAPSULAS

0.35€/CAPSULA

€,
CERVEJA C/

ALCOOL
SUPER BOCK

TARA PERDIDA
GARRAFA: 1L
UNID

€

REFRIGERANTE C/ GAS
COCA-COLA

ORINIAL/ S/ ACUCAR/ S/CAFEINA/ LIMA/
BAUNILHA N

+0.60€ VALOR DEPOSITO

EMB: 6 X 33 CL

245€/L

UNID

ARLLS
N-f"m :
i i,

LA

-

ARCOS DO
CONVENTO

TINTO/ BRANCO
EMB. S L
1.50€/L

UNID



— )

COCKTAIL

GIN
CASAL GARCIA ESPUMANTE BEEFEATER
FRUITZY 4 BAPOSEIRA iAde
2 3 MELAO/ MORANGO/ PESSEGO 9 & ReservA BRUTOIMEIO SECO 63 2261€L
[} GARRAFA: 75 CL DOCE, BRANCO G
€ 564€/L/ 532€/L € ‘ (IE{A?’RZAEF{ 75 CL €
UNID.

Higiene e Limpeza do Lar :m

™

e L o - I
= 5 = =
% ) by \_) —s | s
L2 PO e
: ) X 8
LI 0
COLGAT | !"mmE X !:[!EP cﬁz;[:cﬁs/ FORGA E BRLHO/ VARIAS REFERENCIAS 2
99 ORIGINAL/ BRANQUEADORA/ CARVAO EMB. 54 UND M 1 94 EMB. 360 ML )
7 B il . Sl £
€ UNID. € UND. €
— —
L
Rt - . =
T Dove [ T
. s 4
= - ¥ G

APENAS  |GeL DE BANHO SABONETE SOLDO APENAS  |DESODORIZANTE
NIVEA ROLL ON/ SPRAY
CARE/ SMOOTH/ ALOE ARGAN&OlU SHEA BUTTER
47 i .S 2 69 te
€ UNID UNID SSBOG/U 13.45€/L

[ =

Fa

=

—

APENAS _ |PRRISENTE MANGAL SPRAY MULTISUPERFICIES LAVA TUDO
99 ?Ml,fg EA%;POP 49 I%I!)ERA/ anTIBOLORES 0 9 S REERENCIS
. &8 7001, 2 . s 2 ) 16161/ 16761
€ UND € UND. € UND.

WHISKY
GRANT'S

GARRAFA: 70 CL

e13% &

COLORACAO
APENAS PERMANENTE
99 STON
VARIAS REFERENCIAS
EMB. 1 UNID
4 UND
f ]

€

LIXIVIA
NEOBLANC

TRADICIONAL
EMB: 4 L

078€/L
UNID.

| Petcare s

Modelo Continente Hipermercados, S'/A”; Rua'Jodo Mendonca n? 505! - Senhora da hora = 4464-503|Matosinhos. Matriculada nal CRC do Porto sob. © nr. 502011475//NIPC: Capital Social: 385.827.000.00€.

O presente folheto € aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de'23 de Julho a3 de/Agosto de 2026, salvo rutura de stocks oulerro tipografico. Aderecos)ni

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto darede de Franquia Meu Super.

=
et
5 &
4 - £
- " : ALIMENTO SECO 2
MAQUINA ROUPA COLHOGAR PURINA ONE B
. 9 9 R 8 9 B Hg%m . 2 4 é%sun;si; o CONTRY . 9 9 ADULTCTAGTVEARIEN) a
€ 0236/D0SE/ D18EDOSE IS € 65061G € EMB: 15 kG e
UND 533646
UNID

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO SIN

CANI(ZAL

ors osnAsnlov
9200-039 CANICAL

CANHAS

MORADA:

ESTRADA DOS SALGES - SERRADO E
COVA N 3 EDIFICIO FLOR DO SOL RIC
FRACCAO

GAULA

MORADA: -
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIEIRA

SANTA CRUZ

MORADA:
RUA BELA SAO JOSE N°19

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

BOM SUCESSO

'MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

PORTO MONIZ Il

'MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL

ESTRELA DA CALHETA

MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222,
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

CENTROMAR
B mece,
MACHICO

MORADA:

EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS_ MV 38 E 40 LOJA E, 9200-134
MACHICO, PORTUGAL




