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De 25 de Junho a 6 de Julho de 2026

0, 0y

QUEIO FLAMENGO
ORIGINAL/ -50%

CHOURICO/ BACON ey

e 3 GORDURA 'I 9 FUMADGY EXTRA 89 A

. 7 TERRA NOSTRA CONTINENTE MIMOSA
— € ‘ FATIAS € € EVB 1L

RODELAS/ FATIAS

EMB: 200 G ° EMB: 2 X 75 G/ 150 G/ 200 G 9 UND
1195€/KG 1460€/KG/ 1095€KG
UND UND

i ERVILHAS PRIMAVERA GELADO OLEO GIRASSOL
IGLO FULA

CORNETTO
= ULTRACONGELADAS CLASSICO/ MORANGO/ CHOCOLATE PURO
ENB: 500 G 49 EMB: 6 UND l 5 EMB: 1L
L [ 598€/KG . 058€/UND . UND
INID. € UNID. €

. _

BRANCA DE NEVE

SUPER FINA C/ FERVENTO PORCO / AVES BRISA o
EVB: 1 KG 8 UND S/ACUCAR MARACUJA/ MACA/
. UND. . EMB: 200 G LARANJA )
- —a € € 695€/KG +0.40€ VALOR DEPOSITO
L

UNID EMB: 4 X 1
UNID.

m CERVEJA C/ALCOOL gg‘,‘\"‘g’:ggN ADOR aigﬁﬁliNRTébﬁwDo
CORAL PERS

TARA RETORNAVEL (ACRESCE AO EI-V'VE UNIVERSAL/ SABAO AZUL & BRANCO/
49 PRECO 1,68€) 99 VARIAS REFERENCIAS 9 9 COLOR
€ d EMB: 24 X 20 CL L] EMB: 400 ML/ 300 ML L] EMB: 60 DOSES/ 76 DOSES

239€/L 998€/L/ 13 30€/L 0,17€/DOSE/ 0,13€/DOSE
Ui

o
CONSUMIDOR

el



QUEIJO PARMIGIANO 8 QUEUO DA ILHA 7 CHOURICAO
] gﬁ%&l&@é?g ] !}T&)VA ACORES ] F%SNTINENTE
€ € pe e € 0, s
] S&igoe/xo ) UNID. ) UND.
Laticini lad
aticinios e (ongelados
i .'l b :
Matinal = Matinal MIMOSA | MIMOSA

W Arertirrad
2 e

.- 4

'.'f' Matine y

o

LEITE UHT LEITE UHT S/ MANTEIGA MAGRA
NN LACTOSE MATINAL

AL el —ucn L THE
UNID UND

« FORMATO
POUPANCA

FILETE PESCADA
PANADO

HAMBURGUERES S/
GLUTEN _
PESCANOVA

CAPITAO IGLO
VACA
S/ GLUTEN

. 9 9 EMB: 320 G
18.726/G EMB: 1 G
€ UND € UND

RISTORANTE

HAWAV/ ATUM/ PROSCIUTTO

EMB: 355 G/ 340 G
1068€/KG/ 11.15€KG
INID.

[ aPenas |G casoms (CAPENAS |uugmono
PITEU

EMB: 72 G
12 36€KG
UNID.

ALLO
SE RRA CLASSICO
49 T 49 &5 89
€ 7.32€/L € e €

UND.

t

POLPA DE TOMATE

COMPAL

EMB: 500 G
238€/KG
. UNID.

GR/&o DE BICO/ FEWAO
COMPAL

PRETO/ FRADE/ BRANCO/
ENCARNADO/ MANTEIGA
EMB: 234 G

'l 15
€ 3&1D€/KG

TOP DOWN

EMB: 240 G/ 275 G

621€/KG/ 542€/KG
D

1%

APENAS | malONESE/ KeTCHUP
CALVE

ed;

COXAS DE FRANGO
CONTINENTE

CONGELADAS

APENAS | CReME P/BARRAR
BECEL

3

ORIGINAL/ SABOR
A MANTEIGA

EMB: 450 G
B6AEKG

UNID

OLA

2.99

€

VARIAS REFERENCIAS
VARIAS GRAMAGENS
UN

Sk

ATUM EM POSTA
BOM PETISCO

NATURAL
EMB: 84 G
1607€KG
UNI

mems
ol _'J—_ 2

¥

APENAS  |praceias
M&M'S

A%

DE AMENDOIM
EMB: 82 G
2427€KG
UNID.



CHIPS AHOYY/

85 OREO/ PRINCE
MINI ORIGINAL/ GOLDEN
e g
6E/K
€

CEVADA CHICORIA E CAFE
EMB: 200 G

1495€KG

UNID.

—BEBIDA DE CEREAL
2 )
€

I'_‘ f'l HH_

( Frle. 'ﬁfrlzf
Nl
é(l;,IUZAEC/ GAS NATURAL

TARA PERDIDA

LIMAO/ GROSELHA/ MARACUIA/
] 9 ANANAS/ LARANJA
. EMB: 4 X 25 CL
219e1
€ UND.

22

REFRIGERANTE C/
GAS

COCA COLA
ORIGINAL )
+0.10€ VALOR DEPOSITO
GARRAFA: 1.75 L

129€/L
UNID

[
MATEUS

MATEU

ORIGINAL/ ARAGONEZ. ROSE
GARRAFA 75 CL
. 449€/L
€ UND

Mercearia (-

FLOCOS DE CEREAIS FARINHA LACTEA
NESTUM CERELAC

MEL CIGLUTEN/ -40% AGUCAR
EMB: 600 G EMB: 900 G
. 548€/G . 554€KG
€ UND. € UND €

NESQUIK/
CHOCAPIC
MORANGO/ CHOCOLATE

EMB: 310 G/ 375 G
B8.03€/KG/ 6.64€E/KG
UNID

NESCA )
VARIOS AROMAS

CLASSICO C/ CAFEINA O
EMB: 16 CAPSULAS

CAFE SOLOVEL CZ\PSULAS DE CAFE 99 g/érlsTleAé DE CAFE
i DOLCE GUSTO ¥ GuracTER GALDUS/ MYTHIGY
. o 9 e 049 0.34€/CAPSULA € ] B 40 Coss
€ UNI € U saoeICAPSULA

REFRIGERANTE C/
NECTAR/ 2 NECTAR 2 e
FANTA/ SPRITE
COMPAL ] 8 3 LARANJA/ ANANAS/ UVA /
FAMILIA s anosz MANGA/ BANANA SV @ G ypRANA/ LIA LMAO ZERO
FRUTAS POMAR/ MANGA & MORANGO +060€ VALOR DEPOSTTO
MARACUJA/ FRUTAS TROPICAIS EMB: 1L € ° EMB: 6 X 33 CL
ZUG UND zlsel
=2 .
P I 5

€]'64 €

BEBIDA ISOTONICA

GINGER ALE/ AGUA CERVEJA C/ALCOOL
POWERADE 2
106 Valon DEso eanes b B%gA TAAR!. RETORNAVEL(ACRESCE
+0.10€ VALOR DEPOSITO SCHWEPPES | )
CARRAFA: 50 CL ORONAL ZERO) P 2RO - o ECO 00 NAIOR DE TARA)
UND +010€ VALOR DEPOSITO UND

GARRAFA 1L

UND

pd
(R
ilui-l_iun\

VINHO
DONA
3 ERMELINDA

PEN\NSULA DE SETl‘JBAg
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

PALMELA,

TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
532€1L

UNID

RESERVA DOC TEJO.

CABECA DE
5 9 TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
7.45€/L

UNID.

299€/L
UNID

(M)
P
L.J
2.24
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FRE" 57
R .
COCKTAIL
CASAL GARCIA
FRUIT

MELAO/ MORANGO PESSEGO! BOMBAY J&B 6 WHISKY
C ORIGINAL RARE .
2 3 ) 79 cwwmzoa 39 o GRANT'S
) GARRAFA 75 CL . S . ChRaEA S 11
564€1L €
€ UND € UND. € UND. .

% Higiene e Limpeza do Lav

PASTA DENTIFRICA PRO-
EXPERT/ 3D WHITE
ORAL-B

PROTECAO PROFISSIONAL/
SENSIBILIDADE E BRANQUEAMENTO/

_ BASICO C/ APLICADOR: PEARL COMPAK
9 9 ig EMB: 54 UND 2 2 REGULAR/ SUPER/ PLUS
) EMB: 75 ML % 0026/UND 0 EMB: 16 UND
398761 vy
€ UND

luidos.

TAMPAX LINIC

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 360 ML
. 13.72€/L
€ UNID.

oferta incluida
na embalagem

BRANCURA DO ARTICO

TOALHITAS
0 DODOT

dolinc

0.20€/UNID

€ UND

APENAS | DESODORIZANTE ROLL
ON

APENAS  |LAMNAS DESCARTAVESS

APENAS  |Ge D BaNHO LOCAO CORPORAL
VASELINE NIVEA GILLETTE
DERMA CARE/ CAMOMILA E MEL/ NIVEA NUTRITIVO/ BLUE 3, SMOOOTH
9 5 LUCIA-LIMA LMAO 69 ARV IATE SMOOTH/ EXPRESS PUMP ] ] Q99 eves:2uND
. EMB: 1L . VARIAS REFERENCIAS EMB: 400 ML * 086€/UND
€ UND. € e SO 1Zo8el € UND.
UND
- -

3% 3

APENAS DETERGENTE MANUAL

LAVA TUDO FESTA DAS
AJAX

5 UP ER POP MULTIUSOS/ CASA DE BANHOY LAVANDAY FLORES DA MONTANHA/ NEOBLANC
9 9 LIMAO/ MACA 9 9 DESENGORDURANTE 2 4 OB, iicts PERFUMADA FRESCURA
EMB: 700 ML . EMB. 750 ML 0 EMB: 125 L DO CAVPO
2846/ 399€1L ey EMB. 4L
ND € UND € WD, 09761
UND

Modelo Continente Hipermercados, S'/A”; RuaJodo Mendonca n?/505! - Senhora/da hora = 4464-503|Matosinhos. Matriculada nal CRC do Porto sob. © nr. 502011475/ NIPC: Capital Social::385.827.000.00€.

- Petcare E
o : ;
é | I'rlfuLN:s i 5

AMACIADOR DE ROUPA m ) ALIMENTO HOMIDO P/ AL_IMENTO SECO P/
CONCENTRADO PAPEL HGIENICO GATO TERRINA Cio

O presente folheto é aplicavellaos Meu Super, aderentes peloperiodo de 25 de Junho a 6 de Julho de 2026, salvo ruturade stocks oulerro tipografico. Aderecosin

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto darede de Franquia Meu Super.
Responsavel pelaimpress

SU COLHOGAR SHEBA FRISKIES
9 9 TROPICAL/ EXTRA EFICACIA/ FRUTOS l 4 PROTECTROSA 6 8 PATE C/ SALMAO/ C/ FRANGO 9 7 ACTIVE/ BALANCE
[y EXOTI . EMB: 4 ROLOS [ EMB: 85 G (] EMB: 4 kG
EMB: 62 DOSES 054€ROLO 8ENKG 249€KG
€ 0036/D0SE € UNID € UNID € UNID

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO SIN

CANI(ZAL

ors os(aAsnlov
9200-039 CANICAL

CANHAS

MORADA:

ESTRADA DOS SALGES - SERRADO E
COVA N 3 EDIFICIO FLOR DO SOL RIC
FRACCAO

GAULA

MORADA: -
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIEIRA

SANTA CRUZ

MORADA:
RUA BELA SAO JOSE N°19

ESTRELA DA CALHETA

MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222,
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

CENTROMAR

MORADA:
RUA DA PONTA DA CRUZ.
CENTRO COMERCIAL. LOJA 38

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

BOM SUCESSO

'MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

PORTO MONIZ Il MACHICO

MORADA:

EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS_ MV 38 E 40 LOJA E, 9200-134
MACHICO, PORTUGAL

'MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL
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