MARCA

DA QUINZENA

DE 14 DE MAIO
A 1 DE JUNHO DE 2026

Os 5 melhores clientes
da marca Milka

em compras com
o Cartao Continente
ganham 100€ em
Cartao Continente.
Acao valida nas lojas
Meu Super em Portugal
Continental e Madeira.

¥
COMTINENTE

wiverso®

Regulamento disponivel em loja
e em cartaocontinente.pt

A

De 14 de maio
a 1 de junho de 202

6%

QUEIJO DE VACA/ " QUEUO
AMANTEIGADO/ Y —— FLAMENGO
MEIO GORDO/ iroma TERRA
PEQUENO NOSTRA
PIMENTAO _ BARRA
CASTELOES ©

085 | /o =
% J

45 =

LEITE UHT ]
%CBGEO%%GRO - ERVILHAS =

B: 1L N
PRIMAVERA 2

IGLO ¥ a

ULTRACONGELADAS -

EMB: 800 G

586€/KG

UND = i
L=

AZEITE VIRGEM
EXTRA
GALLO

SUBLIME
EMB:0.75 L
799€/L
UNID.

0"

CERVEJA | DETERGENTE
C/ ALcooL PO/ LIQUDO
CORAL MAQUINA ROUPA

LATA
+0,10€ VALOR DE DEPOSITO A
EMB: 33 CL VARIAS REFERENCIAS

) EMB: 44 DOSES/ 56 DOSES
i 0.23€/DOSE/ 0,18€/DOSE

UNID.



PHILADELPHIA T

ERVAS FINAS/ SALMAO EMB: 2 X 200 G

QUEIO FRESCO 'l 9 QUEIO FLAMENGO
P/ BARRAR € TERRA NOSTRA

1048€/KG
1260€/KG G2

Laticinios e (ong

TAPAS CHOURICAO CROISSANTS

GRANDDOBLON/

5 9 SALAME/ SALSICHAO s‘ﬁz&f@g% AVELA
CAMPOFRIO S200Ke) S55ENC
EMB: 80 G UNID.

19.88€/KG
UNID

elados

m CREME P/BARRAR
BECEL

ORIGINAL/ SABOR
MANTEIGA

€2'l9

MANTEIGA
PASTEURIZADA
PRIMOR

C/ & SISAL
EMB: 250 G
876€KG
UNID.

LEITE UHT
0% LACTOSE
MIMOSA

MEIO GORDO/ MAGRO
EMB: 1L
UNID

CROCANTES DE FRANGO DOURADINHOS

RECHEADOS CAPITAO

IGLO 9 9 IGLO
CORDON BLEU L] EE)‘)SE o
EMB: 200 G

2495€/KG € C"]"[B)BQKG

UNID

FI:I'FIHM:I- I"IIIHI.TI:I
T PoUPANCE ™ T Ty

FILETE PESCADA BARRINHAS
PANADO PESCADA
PESCANOVA PESCANOVA

S/ GLUTEN S/ GLUTEN

EMB: 1 KG EMB: 12 kG

UNID. 666€KG
UNID.

Mercearia ¢ ||

€
€5.69 ! ARROZ

AZEITE
VIRGEM EXTRA
OLIVEIRA
DA SERRA

SELECIONADO
EMB:0.75 L
7.59€/L

UNID

Darfte: -
' Dnrqus

TA/ — POLPA DE TOMATE
BATATA FRITA/ SNACKS COMPAL

RUFFLES/ LAY'S/ DORITOS EMB: 500 G
KETCHUP / ORIGINAIS / RBSESSION/ CHLLI PEPPER l 9 238€KG
EMB: 115 G/ 125 G/ 140 G [} UND.
1557€KG/ 14.32€6/KG/ 1279€KG

UND €

12

FARINHA DE TRIGO
BRANCA
EVE

FINA C/ FERMENTO
P/ BOLOS

EMB: 1 KG

UND.

ATUM EM POSTA
BOM PETISCO

INATURAL
DOWI EMB: 84 G
EMB: 240 G/ 275 G 1536€/KG
621€/KG/ 542€KG INID
UNID.




NOODLES APENAS B¥3;: BOLACHAS ' . '
09 BANZAI DE CHOCOLATE MILKA APENAS BOLACHAS ‘ [:H!II I:.'I - —
‘COOKIE & CHOCO/ l Do
MINI STARS CHOCOLATE |

CAMARAO! GALINHA/ VARIAS REFERENCIAS BRANC E CHOCOLATE LEITE/ 1 -

CARNE/ CARL EMB:-90 G/ 100 G NEGRO ] ! a8

EMB: 67 G 19,44€/KG/ 17,50€/KG 7 (] EMB: 75 G 1 i

1627€/KG UND € 266G

UNID e Lo ll E l I.

CELVENA
[ =% 1
1

CEREAIS 3 79 FLOCOS — g DE CEREAL

LOTE CHAVENA
DELTA
ESTRELITAS/ DE CEREAIS SOV A
79 NESQUK — NESTUM 49 DEUA EE MOKAMBO B 250
BB 270 &/ 300G | Bk 600 G ' EVB.1200(C) EMBI200]C UND.
883G 597EHG g32eiG RSe € lloaseis

é? Bebidas
TELE- L.

oMY cOMAGy  cMiy 0.99

': - ett] s Ser €

s n‘;E .-H_.-.EE- e REFRIGERANTE
ﬁ ﬂ

*F ] C/ GAS
- i FANTA

=1
f‘ J
. ™ o -

|
AGUA S/ GAS

+0,10€ VALOR DE DEPOSITO
EMB: 15 L
043€/L

dh
o
&
NN -

oas h ﬂ VARIOS SABORES
sss  Sain - +0,10€ VALOR DE DEPOSITO
EMB: 15 L
06661
. P ’ UND
AGUA C/ GAS NECTAR
FRIZE
LIMAO/ GROSELHA/ MARACUJA/ — IggmeopseE!k.MELHOS/
] 9 ANANAS/ LARANJA € LARANJA/ ALPERCE
. TARA PERDIDA [ ] EMB: 1L
- ) EMB. 4 X 25 CL UND.
s € 21961
' UND.

BEBIDA ENERGETICA SIDRA C/ ALCOOL

COCA COLA BRISA MONSTER CORAL

] -l P < Gl APENAS | REFRIGERANTE C/ GAS

+0,10€ VALOR DE DEPOSITO
EMB. 1L
UNID.

(s | |
359 ~ ~ 479

278€IL
UNID.

EMB: 6 X 25 CL

2268 319€1
ND.

UNID.

J MARACUJA VARIOS SABORES MACA/ FRUTOS VERMELHOS
T s/ ACUCAR/S/ CAFEINAE S/ ACUCAR/ 4 7 +0,60€ VALOR DE DEPOSITO +0,10€ VALOR DE DEPOSITO TARA RETORNAVEL
9 ZERO S/ CAFEINA / LIMA . EMB: 6 X 33 CL . EMB: 50 CL . (ACRESCE 0.30€ VALOR DE TARA)

Seja responsavel. Beba com moderagao.

(| (apenas ] |
- 3"

5%

!
(-

VINHO VINHO VINHO VINHO
CASAL PAPA FIGOS MONTE TRINCA
GARCIA BRANCO) RO = BOLOTAS

VINHO VERDE, BRANCO/
MINHO, SWEET, BRANCO
GARRAFA: 75 CL
479€/L

UNID

GARRAFA: 75 CL ALENTEJO, TINTO/
BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
532€/L

UNID

ALENTEJO, TINTO/
BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
745€/L

UNID

905€L
UNID.

sl

(L

.. .

com ATRANSI(:AO PARA 0 SDR, PODEM AINDA EXISTIR EMBALAGENS SEM DEPOSITO ASSOCIADO, SENDO QUE AS EMBALAGENS COM DEPOSITO ESTAO DEVIDAMENTE MAIA COM UM SiMBOLO QUE AS IDENTIFICA.

ARTIGOS NO AMBITO DO SDR: EMBALAGENS DE BEBIDAS DE PLASTICO OU DE METAL ATE 3LITROS, COM SiMBOLO VOLTA NO ROTULO +0,10€ UNID. —




GARRAFA: 75 CL
1204€/L
UNID.

"94

DETERGENTE
MANUAL

ORIGINAL/ LMAO
EMB: 654 ML
457€lL

UND

99

PASTA DENTIFRICA
MAX WHITE
COLGATE

ONE/ ONE OPTIC
75 ML
44 93€/L

B

CHAMPO
HEAD
SHOULDERS

CLASSIC/ CLASSIC 2/ CITRUS/
MENTOL/ MAC,

EMB: 330 ML

1497€/L

UNID.

DETERGENTE
CAPSULAS/ LIQUIDO
MAOUINA ROUPA

VAR\AS REFERENC\AS
EMB: 52 DOSES/ 84 DOSES
0 Wé/DOSE/ 0.12€/DOSE

CANICAL
MORADA:

R. DE SAO SEBASTIAO 9.

9200-039 CANICAL

PRAZERES
MORADA:

CAMINHO DO LOMBO
DA ROCHA N°99

220

LICOR

BEIRAO

R
1L

QUANDO
0 TAMANHO

IMPORTA

12

LICOR,
BEIRAO
GARRAFA: 70 CL
17,13€/L

UNID.

el 3'91

GIN

GARRAFA: 70 CL
19.87€/L
UNID

80

PENSOS HIGIENICOS
LIBERTY

ABAS NOITE/ SUPER/ NORMAL
EMB: 9 UNID/ 10 UNID/ 12 UNID
031€/ 0.28€/ 0.23€/UND
UND.

5519

2%

TIRA GORDURAS
MISTOLIN

EMB: 545 ML
494€/L
UNID.

T

ENL

HVDRATE / VELVET/ PETAL

SOFT/ FRESH CARE/ GENTLE
MPER

EMB 720 ML

721 €/ L

UNI

7.

— SABONETE SOLIDO

NATURALS DELK}HT/MOISTURE
CARE/ DELICATE CARE

EMB: 4 X 90 G

997€KG

UNID.

B g

il
-

APENAS LOCAO

CORPORAL

o 3 NIVEA

. NUTRITIVO/ SMOOTH PUMP/
EXPRESS PUMP

€

EMB: 400 ML
1258€/L
UNID

2%

LAVA TUDO FESTA
DAS FLORES

LAVANDA/ FLORES DA/
MONTANHA/ FLORAL/ PRIMAVERA

EMB: 125 L
179€/L
UNID

wl AELAE

5%

CANHAS
MORADA:

ESTRADA 605 SALOES - SERRADO E

COLHOGAR
ULTRA SUAVE

2FOLHAS

12=24 ROLOS

EMB. 12 ROLOS
0.44€/ROLO

UNID

SANTA CRUZ

MORADA:
RUA BELA SAO JOSE N°19

COVA N°3, EDIFICIO FLOR DO SOL R/C

FRACCAO A

GAULA

MORADA:
ESTRADA DE SAO JOAO
EDIFICIO VIEIRA

SAO VICENTE
MORADA:

SITIO DO SARAMAGO S/N
1125-131 CANICO

ALIMENTO HUMIDO
P/GATO
WHISKAS

PEIXE/ CARNE/ AVES/ SENIOR
AVES/ TASTY CHEF/ TASTY
COUNTRY

EMB:4X85G

659€KG

UNID

ESTRELA DA CALHETA
MORADA:

ESTRADA REGIONAL 222
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DE BOA NOVA, N°15
9060-001 FUNCHAL

CENTROMAR

RUA DA PdNTA DA CRUZ,
CENTRO COMERCIAL, LOJA 38

Seja responsavel. Beba com moderagdo.

1888

WHISKY
GRANT'S

GARRAFA: 1L
UNID.

wants

CHAMPO/
CONDICIONADOR
ULTRA SUAVE

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 400 ML
9.48€/L

UND

APENAS | besoporizanTe
ROLL ON / SPRAY
2 ' 9 2
€

3"

LIXIVIA
NEOBLANC

TRADICIONAL
EMB:-4 L
078€/L

UNID.

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 50 ML/ 150 ML
5840€/L/ 19.47€/L

UNID.

ALIMENTO SECO
P/CAO
FRISKI

MIN\ MENU FRANGO/ VACA

5524

3 4‘?€/KG

MACHICO
MORADA:

9200-134 MACHICO
PORTUGAL

PORTO MONIZ Il

MORADA:

R. DO LUGAR 31,
9270-156 PORTO MONIZ,
PORTUGAL

Numero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.

EDIFICIO I;ARQUE. RUA MANUEL
PASSOS, MV 38 E 40 LOJAE,

VPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto & aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 14 de maio a 1 de junho de 2026, salvo rutura de stocks ou erro tipografico.

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maxim
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