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1 QUEO FLAMENGO
IMPERDIVEL ORIGINAL/ -50%
GORDURA
2 ' 2 6
€

TERRA NOSTRA
FATIAS

EMB: 200 G
11.30€/KG
UNID.

W ~Tortiried s
SR

ﬂﬁ%?nmﬂigf

EMB: 250 G
996€/KG
UNID.

MANTEIGA MAGRA
MATINAL
€ 2 '

IMPERDIVEL | xrum
PITEU
0.87
€

EM OLEO
EMB. 72 G
1208€/KG
UND

frereme)
1%

CERVEJA C/ ALCOOL

BRANCK, TARA RETORNAYEL
(ACRESCE AQ PRECO 0 208 VALOR

DE TARA)
EMB. 1L
UNID

| LIGA \

PORTUGAL 2

r:h\?ﬁ} Mr"
it

AMENDOIM
TORRADO/
C/ PIRIPRI

€ — CONTINENTE

‘ EMB: 200 G

595€/KG
UNID.

GELADO

CORNETTO

CLASSICO/ CHOCOLATE/ MORANGO
EMB: 6 X 90 ML
. 609€1L
€ UND

freree)

BOM PETISCO
EMB: 84 G

27
. 15.12€KG
€ UNID

PANTTN PANTENE

IMPERDIVEL ggﬁngégwm
A
2.87
€

VARIAS REFERENCIAS
EMB 225 ML’ 160 ML
127661/ 17.94€1L
UND

Ficar atent,
40§ pr. odutoy
A Marcq

(ontinentey

De 26 de Junho a 7 de Julho de 2025 t"'-ﬂ

MIMOSA  MIMOSA

UN\D

90 LEITE UHT
MEIO GORDO/ MAGRO

frereme)
1%

REFRIGERANTE
C/ GAS
BRISA

S/ ACUCAR, MARACULA/
LARANJA

frerone)
 E

DETERGENTE LIQUDO

MAQUINA ROUPA r—
PERSIL

LAVANDA/ UNIVERSAL/ COLOR/

SABAO AZUL E BRANCO

EMB- 44 DOSES/ 60 DOSES
0.18€/DOSE/ 0.13€/DOSE
UNID



'l 36
€

=&
Valinal
)

LEITE UHT

SELECIONADO

,ff
IGLO

QUEIJO CREME

REAL/ C/ PRESUNTO
EMB: 100 G

13 60€KG

UNID.

Vatinal

MATINAL

ERVILHAS PRIMAVERA

ULTRACONGELADAS
EMB: 500 G

592€/KG
UND.

4.41
€

AZEITE REFINADO
OLIVEIRA DA
SERRA

PET

EMB: 075 L

588€/L
UNID.

19
1

POLPA DE TOMATE
GULOSO

EMB: 500 G
238€E/KG
UNID.

FIAMBRE DA PERNA/
DA PA/ CHOURICAO
€ — SICASAL
% EMB: 100 G/ 120 G
1350€/KG/ 1125€/G
UND

1%

CHOURICO CARNE
CORRENTE
SICASAL

EMB: 200 G
7A45€/KG
UNID.

B Latichios e (ongelados

LEITE C/
CHOCOLATE

] ——— GRESSO
€ ' EMB: 4 X 200 ML

170€/L
UNID.

- BATATAS
IMPERDIVEL | MEDITERRANEAS/
PALITOS
2 92 MC CAIN
. ULTRACONGELADAS
POTATOES/ TRADITION
€

EMB: 750 G/ 1 kG
389€/KG
UNID.

IMPERDIVEL

€

7D

ORIGINAL/ SABOR A MANTEIGA
EMB: 450 G

791€KG

UNID.

'l.\ Fi* '
e

B e

HAMBURGUERES S/
GLUTEN _
CAPITAO IGLO

FRANGO/ VACA

EMB: 240 G/ 320 G
18.71€/KG/ 1403€KG
UND.

'

YR

CLASSICO/ SUAVE

josliol
[—_
IMPERDIVEL | azeme VIRGEM EXTRA
GALLO
6 3 7 EMB:075L
. 849€/L
€ UNID

IMPERDIVEL |malonese/ keTcHup

CALVE

TOP DOWN
EMB: 240 G/ 275 G
L] 621€/KG/ 542€/KG

UNID.

2.25
€

99

Lk

PURE DE BATATA
MOUSLINE

EM FLOCOS
EMB: 250 G
QEKG

UNID.

BATATA FRITA
LAY'S

ORIGINAIS / CAMPONESAS
EMB: 125G/ 115G
12.72€/KG/ 1383€/KG
UNID.

POSTA PESCADA DO

CHILE N°5

€ ] 2 8— CONTINENTE
' EgENlZADA

_' 3
OIKOS qipgn
ppEco
OlKOS &jBen
#~  PRECO

IOGURTE

OIKOS
EMB:4X 110 G

. o 7 470€KG
€ UNID.

IMPERDIVEL [arRINHAS OMEGA 3
ULTRACONGELADAS

PESCANOVA
EMB: 450 G

4' 7 3 1051€KG
€ UNID.

IMPERDIVEL |saLsichas
NOBRE

PORCO / AVES
8 UNIDADES
EMB: 200 G
795€/KG

€ UND

LAY'S/ MATUTANO

3D/ MILHO
EMB: 85 G/ 130 G
. 2059€/KG/ 1346EKG
€ UND



IMPERDIVEL |goLacHas

OREO

-
ORIGINAL/ GOLDEN
EMB: 220 G
. 9.05€/KG

UNID.

1 CEREAIS
IMPERDIVEL STt
NESQUIK
‘l 99
€

MEL/ CHOCOLATE
e BN
=)

EMB: 270 G/ 300 G

e
R

IMPERDIVEL | AGUA C/ GAS NATURAL
FRIZE
TARA PERDIDA
2 09 LIMAO/ MARACUJA
. EMB: 4 X 25 CL
€

209€/L
UNID.

LATAS, ORIGINAL
EMB: 6 X 33 CL

‘ 252€/L
UNID

REFRIGERANTE C/ GAS
4 COCA-COLA

80

VINHO
MATEUS

E
TINTO ORIGINAL/ ARAGONEZ, ROSE
99 EMB:5 L GARRAFA: 75 CL
. 1.40€/L 479€lL
€ UND UND

Mercearia (-

A T T

IMPERDIVEL |riocos ok ave

CEM PORCENTO

GROSSOS/ FINOS INTEGRAL
EMB: 400 G
. 223€/KG
€ UND.

& &

=

IMPERDIVEL | carg TorraDo

DELTA

-
MOIDO SACO/ MAQUINA/ GRAO
EMB: 250 G
. 1436€/KG

IMPERDIVEL |riocos bk cerears

NESTUM

MEL
5 EMB: 300 G
. 7.50€KG
€ UNID.

IMPERDIVEL | cevapa soLoves

DELTA

FRASCO
EMB: 200 G
. 1345€/KG
€ UNID.

Bebidas o

e R
COMPgy COMAgy

0 n{
LE?"I F#F_E_Ei'.'r

X Nong

'.L A .'H-.'.,

SUMO 100% FRUTA
COMPAL
MACA/ MULTIFRUTOS

€ EMEB 1L

' UNID.

e

14

AGUA TONICA
SCHWEPPES

ORIGINAL
GARRAFA: 1L
UNID

VINHO

GARRAFA: 75 CL
665€/L
UNID.

4%

PLANALTO

RESERVA, DOC DOURO, BRANCO

gt
0

REFRIGERANTE C/ GAS

lemgm;[)EomGlNAu ZERO I"S, =i 8

EMB. 151 Ll j
e S’

275

CERVEJA C/ ALCOOL
SUPER BOCK

TARA PERDIDA
GARRAFA: 1 L
UNID.

:
]
€2.24 '

VINHO

PENINSULA DE SETUBAL,
TINTO/ BRANCOY ROSE
GARRAFA: 75 CL
299€/L

UND.

p
e ].79
€

RIS e

g TR

pils PR T L1y

i»l-‘

C/ GLUTEN
EMB: 600 G

' 7026KG
UNID.

FARINHA N/ LACTEA
4 CERELAC

IMPERDIVEL | caré sovover

NESCAFE

CLASSICO C/ CAFEINA
EMB: 100 G
. 3990€/KG
€ UND

0"

REFRIGERANTE C/ GAS i
FANTA 1""_5

LARANJA/

MARACUJA ZERO )
EVB: 15 L F
066€/L e

UND

IMPERDIVEL | cervesa ciaicooL
CORAL

308€/L
UNID.

TARA RETORNAVEL
69 (ACRESCE 0,30€ PRECO DE TARA)
L] EMB: 6 X 20 CL

| VINHO
GALITOS

ALENTEJO, TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL

239€L

UNID




c13%

LICOR WHISKY
CAROLANS

ORIGINAL
GARRAFA: 70 CL
19.27€/L

UNID.

BT . -
Oral8 ) kn il
Kty Y

1 PASTA DENTIFRICA
IMPERDIVEL el
ORAL-B
2 99 PROTECAO PROFISSIONAL
) EMB: 75 ML
€

39.87€/L
UNID

IMPERDIVEL | et b eantio

NATURAL HONEY

ARGAO/ COCO/ HIDRATANTE
EMB: 600 ML/ 675 ML
S€/L/ 444¢€/L

€

IMPERDIVEL LDéEzGENTE MANUAL

CIF
49 LIMAO/ VERDE
. EMB: 600 ML
248€IL
€ l UND

P —
Skip

" DETERGENTE CAPSULAS
IMPERDIVEL |MAQUINA ROUPA
SKIP

ACTIVE CLEAN/ FRESH/ COLOR
9 9 ULTIMATE SABAO NATURAL
L] EMB: 32 DOSES/ 40 DOSES
€ BﬁIBQDOSE/ 0.22€/DOSE

CANICAL

MORADA:
R. DE SAO SEBASTIAO 9.
9200-039 CANICAL

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

Bebidas

€ ] 2'60

WHISKY
GRANT'S

GARRAFA: 70 CL
18€/L
UNID.

€ ] 4'39

WHISKY
J&B

RARE
GARRAFA: 70 CL
20.56€/L

UNID.

Higiene e Limpeza do Lar D@

ﬁ
—

TOALHITAS

DODOT
———— BASICO

EMB: 54 UND
‘ 0,02€/UNID

UNID.

€

IMPERDIVEL LOCAO CORPORAL
NIVEA

NUTRITIVO/
] 0 PUMP SMOOTH/ EXPRESS
(] EMB: 400 ML
12,75€/L

€ UNID

IMPERDIVEL |sprav MULTISUPERFICIES

CILLIT BANG
wC

49 EMB: 500 ML
. 498€/L
€ UND

IMPERDIVEL |papeL HGENICO
COLHOGAR
PROTECT ROSA
8 9 3 FOLHAS
6 * 05TehOD
€ UND

CANHAS

MORADA:

ESTRADA DOS SALOES - SERRADO E
COVA N° 3. EDIFICIO FLOR DO SOL RIC
FRACCAO A

GAULA

MORADA: " »
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIERA

SANTA CRUZ

MORADA: _
RUA BELA SAO JOSE N°19

SAO MARTINHO

MORADA:
AVENIDA DO COLEGIO MILITAR. N°30

i

=P

IMPERDIVEL |1ampoes
TAMPAX
2 2 C/ APLICADOR; PEARL COMPAK
L ]

REGULAR/ SUPER/ PLUS
EMB: 16 UND

0.20€/UNID
€ UND

DESODORIZANTE
IMPERDIVEL STICK/ ROLL ON/ SPRAY

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 50 ML/ 150 ML
59.80€/L/ 19.93€/L
UND.

IMPERDIVEL |SPRAY vTRoRasT/

MISTOLIN
99 ADVANCED
2 * e
€ UND

-

e

ot

{;

IMPERDIVEL SNACK P/ CAO
259 BE
€ UNID

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO SIN

ESTRELA DA CALHETA

MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222,
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668.

EIRAS

MORADA:
RUA D. DINIS CONJUNTO HABITACIONAL
9125-131- CANICO

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

CENTROMAR

IORADA:
RUA DA PONTA DA CRUZ
CENTRO COMERCIAL. LOJA 38

PORTO MONIZ Il

MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL

&%
€]8'28

GIN
TANQUERAY

GARRAFA: 70 CL
26,11€/L
UNID.

p Ap—

IMPERDIVEL |cameo
LINIC

v
e}
Nl
)
= " (%)
VARIAS REFERENCIAS =
EMB: 360 ML 5
. 13726/ fie]
€ UNID.

COLORAGAO
PERMANENTE
— PALETTE
€ . VVARIAS REFERENCIAS
EMB: 1 UNID

UNID.

:
REL ;E!.!

LIXIVIA
NEOBLANC

TRADICIONAL

Modelo Continente Hipermercados, S'A”. Rua'Jodo Mendonca n?/505! - Senhora/da hora - 4464-503|Matosinhos. Matriculada nal CRC do Porto sob. © nr. 502011475/ NIPC: Capital Social::385.827.000.00€.

qo:

7 ALIMENTO HUMID
IMPERDIVEL | > <

PURINA ONE
STERILCAT MOLHO SALMAO/
ADULT FRANGO/ VACA

2.62
€ S"\T‘é@KG

EMB: 4 X85G

O presente folheto é aplicavel/aos Meu Super, aderentes peloperiodo de 26 de Junho a7 de Julho de 2025 salvo ruturade stocks oulerro tipografico. Aderecos n

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto darede de Franquia Meu Super.
Responsavel pelaimpress

RIBEIRO REAL

MORADA:
RUA ALFERES MANUEL JOAQUIM LOPES, N° 5B

MACHICO

MORADA:

EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS, MV 38 E 40 LOJA E. 9200-134.
MACHICO, PORTUGAL
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