MARCA

DA QUINZENA

De 25 de setembro
a 13 de outubro de 2025

QUEIJO DE VACA
CURADO/ -
MEIO GORDO/
~ PIMENTAO _

UCNZ";QSTELOES

FLAMALTO
. GaZela

VINHO
PLANALTO

Fest D Dol
Os 5 melhores clientes Shgoer 75 .
das marcas Esteva, —
Papa Figos, Planalto,
Trinca Bolotas,
Gazela e Sossego em

compras com o

Cartao Continente _
ganhqm 100€ em IMPERDIVEL

Cartao Continente. 5.59
Acao valida nas lojas €
o)
Meu Super em i,
Portugal Continental BOLOTAS

TINTO/ BRANCO/ ROSE

e Madeira. \/ Saer 55,
UNID.

COMTINENTE

Regulamento disponivel
em loja e em
cartaocontinente.pt

b

Vinhos, enchidos e queijos

39
4

i

e

(=]
| —

De 25 de setembro a 13 de outubro de 2025

PRESUNTO
9 MESES DE CURA
CONTINENTE

FATIAS REGULARES/ FINAS.
EMB: 120 G
2408€E/KG
UNID.

6%

VINHO
PAPA FIGOS

DOC DOURO E
TINTO/ BRANCO/ ROSE
‘GARRAFA: 75 CL
852€/L

UNID.

)

VINHO DO PORTO
CALEM
VELHOTES

RUBY/ WHITE/ TAWNY
GARRAFA: 75 CL
7.32€/L

UND.




GALITOS

ALENTEJO,
TINTO/ BRANCO
L] GARRAFA: 75 CL
239€L
‘ € UNID.
—
k )
Er=
temi I
Si ™ IF_ |
o T
i 1
Al

IMPERDIVEL | vinto

SOSSEGO
7 9 ALENTEIO. PERA DOCE
TINTO/ BRANCO ALENTEJO
3 . GARRAFA: 75 CL l' 65 TINTO/ BRANCO/ ROSE
505€/L . GARRAFA: 75 CL
€ UNID 353€L
€ UNID.
W
o

o=
| HIRES

b 4

2l -

IMPERDIVEL

VINHO
MONTE DE

-

Fs

.
TERRAS D'EL REI
REGIONAL ALENTEJO

9 5 TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL

260€/L

UNID.

‘|.
1!

ADEGA DE
8 9 BORBA
L] DOC ALENTEJO,

TINTO/ BRANCO
€ GARRAFA: 75 CL

3.85€/L

Hg.

IMPERDIVEL | vinto
MONSARAZ

PORTA DA
. 'l 9 RAVESSA

DOC ALENTEJO,
TINTO/ BRANCO
€ GARRAFA: 75 CL
2926/
UNID

e

MONTE DOS

99 AMIGOS
¢ ?I\V.\IETNJ/E é?ANCO/ ROSE
€

GARRAFA: 75 CL
399€/L
UNID.

111

4 * *
e—rerm e e Sreendde

T o

PINHEIROS

. 9 ALENTEJO
TINTO/ BRANCO
€ GARRAFA: 75 CL

399€IL
UNID.

1 81

MONTE VELHO
9 9 TNIO) BRANCO! ROSE IMPE L VINHO
. CARRAFA-75 CL EA
€ UND ALENTEJO ’
N e
€

532€/L
UNID.

¥ oag e
- W

02 Seja responsavel. Beba com moderacgado.

3

(N

IMPERDIVEL
3°
€

TRADICAO, DOC ALENTEJO,
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

465€1L

UNID

VINHO
TAPADA DAS
LEBRES

PREMIUM, ALENTEJO,
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
5.32€/L

UNID

3

L

e

UNID.
L
ARG

RAVASQUEIRA
CLASSICO, ALENTEJO
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

479€L

7 A

9%

VINHO
QUINTA DO

ALENTEJO, BRANCO
GARRAFA: 75 CL o
1265€/L

UNID.




VINHO
VILA REAL

DOC DOURO, TINTO
l 5 GARRAFA: 75 CL
L] 287€/L
€ UNID

3Z

VINHO
VILA REAL

RESERVA, DOC DOURO
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL
439€1L

UNID

CANCELLUS

PREMIUM, DOC DOURO.
9 9 TINTO/ BRANCO/ ROSE
(} GARRAFA: 75 CL
532€/L
€ UND
"

"

1

i i

ASSOBIO

-
DOC DOURO

TINTO/ BRANCO

L] GARRAFA: 75 CL

799€/L
UNID.

3

VINHO
GRAO

DOC DAO, TINTO/
BRANCO
GARRAFA: 75 CL
449€/L

UNID.

PERDIVEL | vinro

ESTEVA

4%

7%

3%

VINHO f

COLHEITA SELECIONADA,
DOC DAO i
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
5326/

UND

DOC DOURO, TINTO
GARRAFA: 75 CL
585€/L

UNID

CARM

DOC DOURO %
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
10.25€/L

UNID.

PORCA DE MURCA

DOC DOURO,
7 4 TINTO/ BRANCO
. GARRAFA: 75 CL
499€/L
€ UNID

v

|
L)
L| vinvo
EVEL

DOC DOURO,
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL

599€/L
€ UNID.

VENTOZELO
7 RESERVA, DOC DOURO
99 TINTO/ BRANCO
. GARRAFA: 75 CL
10.65€/L
€ UNID.
1 4
_.11_
i |

37 1

VINHO

QUINTA DOS
CATRALVOS
MELANGE A 3
DOC DAO

TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

532€/L
UNID.

PERDIVEL | vinro

MONTES ERMOS

3 L] 9 9 532€/L
€ UNID.

DOC DOURO, TINTO
EMB: 75 CL

PERDIVEL | vinro

BURMESTER

4%

9%

DOC DOURO
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL
665€IL

UNID.

VINHO
VINHA GRANDE

DOC DOURO,
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL

13.32€/L
UNID.

VINHO
CASA DE
SANTAR

DOC DAO, TINTO
GARRAFA: 75 CL
799€/L

UND.

Seja responsavel. Beba com moderacao. 03
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IMPERDIVEL | vinro IMPERDIVEL | vino IMPERDIVEL | vinmo . IMPERDIVEL | vinvo
DONA JMF i PTENgNIS?UmESSH?Bg PO SERRAS DE
PENINSULA DE SETUBAL,
399 e 229 i 29 277 i
TINTO/ BRANCO/ ROSE 305€1L 399€/L TINTO/ BRANCO/ ROSE
€ GARRAFA: 75 CL € UND. € UND € GARRAFA: 75 CL
et By

¢

L)

|
|

PE‘EIOUSIT'A .BI(SJEAO PIRES/ CASA ERMELINDA
PENINSULA DE SETUBAL FREITAS
n 6 9 gﬁ;%;ké"écg/ ROSE . 6 9 PENINSULA DE SETUBAL 7 9 PENINSULA DE SETUBAL, TINTO
oA BRANCO!/ ROSE/ ESPECIAL EMB: 3 L
. € € e €
\ P, UND =

'*I'i'-'_

_

€"64 i

VINHO VINHO FRISANTE | VINHO VINHO

MULA CACHO ¥ e CABECA DE
Yk A FRESCO < | [ WS

TINTO/ BRANCO/ ROSE PECIBRNCO/ROSE GARRAFA: 75 CL ~ RESERVA. DOC TEJO,

|
2%

GARRAFA: 75 CL TINTO/ BRANCO/ ROSE

foost GARRAFA: 75 CL

GARRAFA: 75 CL UND.

353€/L
UNID.

' FEacT
7.32€/L
UND

37

i
3% ~ -

S

€

IMPERDIVEL | vinro
PERIQ

i
5

g-ﬂ

UITA
RESERVA, PENINSULA DE
SETUBAL

TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL
999€/L

UNID

7%

-

3.99

VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO VERDE
GAZELA LAGOSTA CASAL GARCIA BICO AMARELO
DOC BRANCO BRANCO/ ROSE BRANCO/ MINHO, SWEET ESPORAO, BRANCO

GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL

37261 425€/1L 465€1L 53261

UND UND UND

i e,

e

o4

Seja responsavel. Beba com moderacao.




€ val a ama
\ Evai a baixo
=7 € vai ao centro
€ vai para o cestol

4 99 VINHO \KNNH& DE PIAS \S/IgH?I AS
€

NORDESTE TINTO/ BRANCO TINTO/ BRANCO
TINTO/ BRANCO 69 EMB:S L 99 EMB: S L
EMB: 5L L] 1.34€/L L] 140€/L

] TelL € UND € UND

UNID.

TINTO/ BRANCO

TINTO/ BRANCO S‘;\IBTOS/ BRANCO =~
EMB: 5L L
150€/L ' 1.60€/L IMPERDIVEL SANGRIA
UNID UNID.
CASAL
& 29 GARCIA
ﬁ_': L] TINTA/ BRANCA/ ROSE =y
GARRAFA: 75 CL i
— %

€ 439€1L

UNID

29 VINHO ARCOS DO 99 VINHO
CAPATAZ 4 CONVENTO SANTA MARTA
€ ‘ € ' €

7%

ESPUMANTE ESPUMANTE
g,ﬁg&kﬁw CaRAeA 7 CL GARRAFA: 75 CL
RAr: 7k 1065€/L 1465€1L
102561 UND UND
UND

DOURO

FAVAIOS MOSCATEL DE VINHO DO

GARRAFA: 75 CL SETUBAL PORTO LICOR
G FERREIRA

ALAMBRE

GARRAFA: 75 CL

BEIRAO

C/ JARRO E COLHER DE
SANGRIA

GARRAFA: 70 CL
2427€L

UNID.

BRANCO/ RUBY/ TAWNY
GARRAFA: 75 CL
7.45€/L

UND.

b65€IL
UNID.

4%
€, 4.99
MOSCATEL DO €

Seja responsavel. Beba com moderacao. 0§



49 ALHERA
CONTINENTE/
€ SELECAO
‘ MIRANDELA IGP/ AVES/

TRANSMONTANA

TABUA ENCHIDOS/
PAINHO ALENTEJANO

€ ] MONTARAZ
[ ] FATIADO

IMPERDIVEL | presunto cHaves/
BERA BAIXA
3 ‘9
€

CONTINENTE
12 MESES DE CURA

EMB: 90 G/ 120 G
44.33€/KG/ 33 25€/KG
UND.

06

3

/ LINGUICA/
MORCELA FUMADA
SICASAL

€ EMB: 135 G/ 150 G/ 210 G
11.04€/KG/ 993€/KG/ 7.10€/KG
UNID

IMPERDIVEL | FarNHERA
49

'I FARINHERA/
MORCELA DE
€ ——  ARGANL
] CONTINENTE

IMPERDIVEL | saLamer cHouricAO
GRANDDOBLON/

SALSICHAO
CAMPOFRIO
TAPAS

€ EMB: 80 G
19.88€/KG
UNID.

PRESUNTO
CASA DO
MONTE
FATIAS

9 MESES DE CURA

EMB: 150 G
2193€/KG
UNID.

CHOURICO/
FARINHEIRA ALENTEJO
CONTINENTE

DE CARNE/ PRETO
EMB: 130 G/ 150 G/ 160 G
14.54€/KG/ 12.60€/KG/ 1181€/

18

kG
UNID.

b

ne
i
CHOURICO DE CARNE/
MOURO
CONTINENTE
LAMEGO! FUNDAO

EMB: 200 G/ 220 G/ 230 G
1295€/KG/ 11.77€KG/ 11.26€KG

2>

69 TABUA ENCHIDOS/
PAIO
€ BEIRA LAMEGO
EMB. 80 G
3363EKG
UNID

IMPERDIVEL | presunTo QuUARTOS
CASA DO
8 99
€

MONTE
EMB: 500 G
17.98€/KG

I

MORCELA/
FARINHEIRA
CONTINENTE
FUNDA

o
ASSAR/ COZER/ DE ARROZ

EMB: 200 G/ 220 G
9.45€/KG/ B59€EKG
UNID.

18

@

i r 1 o

T g

P
49 BARRIGA FUMADA
FORNO LENHA/
€ ———  CHOURICA
] TRADICIONAL
PRISCA

EMB: 150 G/ 180 G
2327€/KG/ 19.39€/KG
UNID.

TABUA PAIO/
SALSICHAO/PALETA/
LOMBO PORCO
PRETO
CONTINENTE
SELECAO

EMB: 90 G
6656€EKG
UNID.

PERNIL/ CABECA
FUMADA
2RIMOR



Que

cheirinho. ..

— EMB: 500 G

3.18€/KG

] UND.

59 PRO DE MAFRA
COMPRIDO

—_— B 180G

_ ol w — -
-—IMPERDIVEL QUEO
QUEIJO CHEVRE 7 9 QUELO BRIE/ CAPRICE DES 7 9
L84 o 99 o o | L2
€ €V, < '

19.95€/KG
UNID.

‘ 11.61€/KG EMB: 200 G/ 250 G
UNID 1895€/KG/ 15,16€/KG
UNID.

QUENO
7 QUENO MOZZARELLA ] BURRATA DI BUFALA 99 MANCHEGO DOP ]
SANTA LUCIA _8 & CONTINENTE € —— CONTINENTE -
€ ~—  GALBANI € SELECAO . & MESES DE CURA €

EMB: 125
) EVE 22 0 1752€/KG 1996€/KG
UND

UNID.

PAO DE QUENO PAO C/ CHOURICO ] 9 PAO DE RIO MAIOR 3 5
29 &2 seic o s oI
UND. UND. UND
€ €\J, € €

PAO ALENTEJANO
C/MASSA MAE

EMB: 400 G

338E/KG

UNID.

QUENUO FETA DOP
CONTINENTE

EMB: 150 G
11.93€/KG
UNID

QUEIJO CHEDDAR
KERRYGOLD

VINTAGE/ SINGLETON'S/
MATURE

EMB: 200 G
2095€/KG

UNID.



| ] EMB: 3 X 90 G QUINTA DO OLIVAL —— BB 2X100G
1093€/KG (] CURADOJ ALHO E ERVAS/ PIMENTA ROSA % 2145€KG
UNID EMB:2X 90 G UNID
2217616

CESTO C/
95 3 QUENOS 99 QUEO DE CABRA 29 QUENO DE CABRA
€ — MONTIQUEIJO € ¥ &  ATABAFADO € CONTINENTE

EMB: 270 G
22,19€/KG
UNID

99 TABUA CLASSICA/ i
DE SABORES
€ SANTIAGO @
(] 3 QUENOS

7 QUEIO VACA & OVELHA 7 9 QUEO 8 5 QUEIO DOP
AMANTEIGADO/ FLAMENGO 7 MESES DE CURA
€ —  MEO GORDO € —  LIMIANO € —  SAO JORGE

BOLA CUNHA
' bL’g{!;&ANo ‘ kG ‘ EMB: 400 G
EMB: 450 G ES
UNID.

QUENO P
29 MEIO GORDO/ 99 QUENO DE OVELHA 89 QUELO AZEITAO IMPERDIVEL | ueno pe vaca
€ AMANTEIGADO/ DOP CURADQ/ PIMENTAO
€ €O,

AMANTEIGADO =
9 APIMENTADO — SEIADO CONTINENTE 99 éI.AVAO
PAIVA L TAVARES SELECAO <Q'’

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 25 de setembro a 13 de outubro de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipografico.

Aderecos nao incluidos. Responsavel pela impressao: Modelo Continente Hipermercados S.A. Rua JoGo Mendonga. n° 505 — Senhora da Hora - 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827000,00 euros.

Numero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.

o T QUEIO DE VACA — QUENO DE _
IMPERDIVEL ousuo MEIO ] 5 Mg,o GORDO/ ] ] 4 AMANTEIGADO/ IMPERDIVEL MISTURA E 5
AMANTEIGADO/ PEQUENO/ CURADO/ g
99 AMANTEIGADO € APIMENTADO ) MEIO GORDO/ 99  PIMENTAO/ 4' [T
. DPEDRO FONTE FLAMENGOBOLA € PIMENTA TERRA .- n -
MOURISCA A QUEIJEIRA/ TRES -

9 KIEICO '!gREJAS

'gutgg, www.meusuper.pt | @ meusuperoficial | @ meusuperoficial




