LEITE UHT

BEM ESPECIAL
MIMOSA
CALCIO

MEIO GORDO/ MAGRO
EMB: 1L

UNID

19 i X
€3 wmumc

MIX FRUTOS
VERMELHOS
ORIGENS BIO

EMB: 300 G
1063€/KG
UNID.

IMPERDIVEL | i0GURTE MAGRO LiGUDO
CORPOS DANONE

MORANGO/ & KIWI/ & FRAMBOESA/
9 PINACOLADA/ FRUTOS TROPICAIS

EMB: 4 X 155 G
3.05€/KG
UNID.

AGUA S/ GAS
LUSO

EMB: 15L
0.40€/L

29

BOM PETISCO
INATURAL

EMB: 84 G
1536€/KG
UNID.
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L Frescos &5~

X 3 o, 129

QUENO m W TRA
BIOLOGICO

TERRA

NOSTRA e

FATIAS %
EMB: 150 G b
1393€KG

UNID

ammar

GIRASSOL

o] GIRASSOL/ SESAMO/ LINHACA/

'l ABACATE/ TOMATE 39 EENTES 09 QUEO FRESCO
CACHO/ CEBOLA CEM PORCENTO LONGA DURACAO
€ CONTINENTE BIO € € MATINAL

(] BOLOGICO LINHACA DOURADA MOIDA [ ] +PROTEINA/ REGULAR/ MAGRO/
EMB: 300 G/ 500 G/ 750 G ' EMB: 150 G/ 200 G/ 250 G S/LACTOSE
730€/KG/ 438EKG/ 292€KG 927€KG/ 695€/KG/ 556€/KG EMB: 210 G/ 216 G
UND. UNID. 995€/KG/ 9.68€E/KG
UNID.
]

e
by
= 1T-IL

IMPERDIVEL | riamsRe PERNA EXTRA/ IMPERDIVEL | HAMBIRGUER/ ESCALOPE/ 99 TOFU BIOLOGICO
PEITO PERU/ FRANGO FINGERS/ PIZZA CONTINENTE
219! 200 Nosie .
CUIDA T+ FATIAS FINAS . VEGETARIANO/ VEGAN EMB: 400 G
REGULAR/ C/ CENOURA/ FUMADO BERINGELA/ ESPINAFRES/ LEGUMES 498€/G
EMB: 110 G € EMB: 160 G/ 360 G UNID
IQQWG/KG ﬁ’[\}‘gsS/KG/ 9.14€/KG

(ongelados

IMPERDIVEL | 7agTe GELADA

IMPERDIVEL | pepacos vecan 7 5 LASANHA
THE VEGETARIAN
€ 5

4 9 ORIGENS BIO il O s
VEGETAIS/ QUEUO & NOZ
09 BUTCHER ek 59 e 99 e
0 g 160< [ ] 16916KG 3986l
€ UNID {2 € UNID.

Laticinios
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€0 L €].—L €]._ o €]._.J
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LEITE UHT - r LEITE UHT P LEITE UHT LEITE PASTAGEM
MATINAL MATINAL : PASTAGEM S/ BIOLOGICO
SELECIONADO + SELECIONADO LEVE LACTOSE MILHAFRE
MEIO GORDO/ MAGRO Jq GARRAFA: 1L MEIO GORDO
BB 1L J e UND. NOVA EVB: 1L
UND ¥ UND
ﬁ “‘ ME}g ‘GORDO! MAGRO
EMB: 1L
T IND

o D
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'| 99 pieno feno e
LEITE UHT §/ € E 7 Y
LACTOSE i éf
MIMOSA LEITE +PROTEINA BEBIDA VEGETAL | I’:'"’;i-‘."f"'l' BEBIDA VEGETAL e -
eSS MIMOSA VIVE SOY gl PLENO w -
UND S/ LACTOSE SOJA AMENDOA/ AVEIA/ COCO e
EMB: 1L CHOCOLATE/ BAUNILHA EMB: | ,.
UNID. FRUTOS SECOS S/ ACUCAR UNID
EMB: 1L e -kl Lo
UNID. e = —




Laticinios

g

" 99

0000 :

LEITE UHT ? 7 LEITE S/LACTOSE
€ ] —  MATNAL ] £ 7 MIMOSA
€ MEIO GORDO
L] Saser oM ) EMB: 4 X 200 ML
UND. aztel
Bio & 9,1
i ] = i+ y

ovVOs
BIOLOGICOS
MATINADOS
E%!LB 0.5 DUZIA

6.30€/DUZIA
UNID

IMPERDIVEL | ocure Liaupo

YOGGI

VARIOS AROMAS
99 EMB:4 X 160 G
. 3.11€KG
€ UNID

2

OLEO COCO
BIOLOGICO
CONTINENTE
EMB: 200 ML

12.45€/L
UNID.

o —

235

'l 99
€

SARDINHAS
BIOLOGICAS
BOM PETISCO

EM AZEITE/ TOMATE

MANTEIGA
ORIGENS BIO
S/SAL

EMB: 125 G
2224€KG
UND.

IMPERDIVEL | ioGurTE Liupo 5/

LACTOSE

2 'l 9 YOGGI
. MORANGO/ & BANANA/
€ FRUTOS TROPICAIS/ SILVESTRES

EMB: 4 X 160 G

342€/KG
UNID.

Mercearia
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180

LEITE
AROMATIZADO
MIMOSA

CEREAIS/ CHOCOLATE/
MORANGO/ BAUNILHA/
EMB: 4 X 200 ML
211€L

UNID.
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IMPERDIVEL | yoru Licupo
ALPRO
2 99 MORANGO&CEREJA/MANGA
& MARACUJA
EMB: 750 G
399€/KG

IMPERDIVEL | pupm proTEICO
YO PRO

CARAMELO/ AVELA/ BAUNILHA
69 EMB: 150 G
L] 1127€KG
€ UNID.

‘l 99
€

ESPIRAIS/

Ty

-

————

ESPARGUETE
MILANEZA

S/ GLUTEN
EMB: 500 G
398EKG
UNID.

E

2"

ATUM BIOLOGICO
BOM PETISCO
EM AZEITE

EMB: 78 G
2808EKG
UND.

2 09 'm;;_'n Q_

FARINHA DE

MANDIOCA

FERBAR

EMB. 500 G

4,18€/KG

UNID. |
|

2.89
€

FILETE DE ATUM
TENORIO

EM AZEITE BIOLOGICO
EMB: 78 G

37.05€/KG

UNID

LEITE + PROTEINA
S/ LACTOSE

2 CAFE/ MORANGO
EMB: 3 X 250 ML
3.59€/L
UNID.

il
IMPERDIVEL | iocurte Liqupo
LONGA VIDA
FRUTOS TROPICAIS/
4 7 MORANGO/
€ 23061

IMPERDIVEL | GeLATINA PRONTA
ZERO
] 5 3 ROYAL
[y VARIOS SABORES
€

EMB:4X90G
425€/KG
UNID.

'l .09
€

SAL ROSA DOS
HIMALAIAS
ORIGENS
GROSSO

EMB: 500 G

218€/KG
UND.

(IMPERDIVEL) Jrena

*""5"‘““ ﬂ

.\..-\..

255

LEITE DE COCO
BIOLOGICO
ORIGENS BIO

ORIGINAL/ LIGHT
EMB: 400 ML
638EIL

UNID.




Mercearia

BOLACHAS DOS

MARINHEIROS
1 i CLAlgllE:\I;/A 5A/AAR 7/ 1
IMPERDIVEL | rereicoEs vEGAN IMPERDIVEL | ceLATINAS EM PO E&;g}; GC i IMPERDIVEL | BoLACHAS FRUIT & FORM
COMPAL 0% 993€/KG MCVITIES
2 9 5 giaféﬂ:gsxx DE LENTILHAS/ CARIL DE 4 5 ROYAL = ] 8 5 e g o
. GRAO/ CHILI DE FEJAO () VARIAS REFERENCIAS . BA9EKG
€ = € C e €
UND UND
B .
5 w

= L : : ¢
o ' LAl |
] 9 FLOCOS DE AVEIA IMPERDIVEL | cereas cornriakes  [IMPERDIVEL | rocos proTeina IMPERDIVEL | rlocos pe cereass

INTEGRAL NESTLE NESTUM NESTUM

€ SN LR RO 79 RELeE. §9 e

' B 400 G (] EMB: 375 G . 1036€/KG . 7 9 Sy

548€1G € 744€1G € UND UND
UNID UNID. €

Iﬁ i

BARRA PROTEINA 69 INFUSAO H20
PROZIS € PROZIS
]

AANANAS/ MELANCIA/

PESSEGO/ LARANJA/ LIMAO

IMPERDIVEL . BARRA PROTEINA
A ey 09 PROZIS

——  ZEROBREAKDUO
FRAMBOESA/ BANANA/ & MANGA € 1 CHOCOLATE €

.|b

ZERO
CARAMELO/ FUDGE BROWNIE
EMB: 40 G

EMB: 35 G

EMB: 215G EVB:8X 9 G
51.14€KG 5070€/KG 36.25€/KG 37.36€/KG
UNID. UNID. UNID. UNID

PROTEINA ] 5 BARRA 30% PROTEINA 2 5 BARRA 50% PROTEINA 49 BOLACHAS PROTEICAS
WAYUP _V&7  WAvLP WAYUP WAYUP
€ L] € % €

SRRSO fE TR OM CHOCOLATE/ COOKE & CREAM T MORANGO/ CARAMELO SALGADO
EMB: 50 G EMB. 50 G pMB.o4e

236G [ ]

i 25€/KG 27.59€/KG

UNID. UND

SAQUETA
'CHOCOLATE/ MORANGO/ BAUNILHA
EMB: 30 G

é? Bebidas i,
€'|Q;A;_- ' '

,_Lx\.:'!_]ﬂl..[fﬂ"il:ﬂr < ] .49 :_.....-E-f--

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 29 de abril a 11 de mio de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipografico.
Aderecos ndo incluidos. Responsavel pela impressdo: Modelo Continente Hipermercados S.A. Rua Jodo Mendonga, n° 505 - Senhora da Hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000,00 euros.

Impressao: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no ambito de Sistema de Gestdo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificagdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle papel usado.

Numero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.

SUMO 100%
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