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QUEIJO FLAMENGO
ORIGINAL/
-50%GORDURA

1145€/KG
UNID

€ ] ‘9—9CONTN

PEITO DE PERU/

FRANGO/ FIAMBRE

PERNA EXTRA
INENTE

FATIAS/ FATIAS FINAS
EMB: 150 G/ 200 G
13.27€/KG/ 9.95€KG
UNID.

Ficar afenfo

A Marcq

(ontinentey

| i—

MIMOSA  MIMO

40§ pr. odutoy

T

SA

APENAS  |mANTEIGA C/ SAL APENAS  |HAMBURGUERES DE

PRIMOR VACA S/ SSL(JTEN 3 5 ARROZ AGULHA
19 o Q9Q CAPITAOIGLO PATO REAL
. EMB: 250 G [ EP;I%ZJEZ/EGG € 5!\,\1‘?:) 1KG
€ S € e .

AGUA C/GAS

FARINHA DE TRIGO
NACIONAL BOM PETISCO \
8 756 ATLANTIDA

EXTRA FINA
EVB: 114G l 9
UNID .
€ UND

1526€/KG
UND 080€/L

= = =
/) Gt B (Gopr
= o R E‘
, T

APENAS |cervesa crilcool
COROAL (ACRESCE A
TARA RETORNAVEL (ACRESCE A
114 e 3 99
€ 23981 €

CHAMPO/
CONDICIONADOR
ELVIVE

VARIAS REFERENCIAS
EMB- 400 ML/ 300 ML
998€IL/ 13308/
UNID

AMACIADOR
COMFORT

JASMIM & MIRTILO/ LRICS &
MORANGO/ ANGELICAS & FLOR DE
BAUNILHA

EMB- 82 DOSES

005€/DOSE

UNID:

MARCA

Exeellienlia

| LIGA \

PORTUGAL 2
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\ e

N g

BARRAR
)39 e
€

9.27€KG
UNID.

NOVA A%‘ORES

88 MEIOGORDO/ GRO
. UNID

PANADOS
99 PESCANOVA
C/LMAO
. EMB: 400 G
€ lljﬁigaeme

\ ._"
218 gt
© AR
OLEO ALIMENTAR i g
A

BOM PETISCO

NATURAL
EMB: 84 G
. 1560€/KG
€ UNID.

QUEO ORIGINAL/

7 o CHOURICO

CORRENTE

€ ﬁo\klcggA QUE RI E':A&MQR
. EIA:BSSZEZIEGG Sf\‘l’lge/ kG

J Laticinios e (omqelados )

- —.:‘ de— )
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ALPRO
14 ME\OGORDO/MAGRO
b

SOJA S/ ACUCAR E S/SAL/
9 9 AMENDOA TORRADA/ AVEIA S/
. ACUCAR

EMB: 1L
UNID

DOURADINHOS

CAPITAO IGLO
49

AMERICANO/ FRANGO

HAMBURGUERES
S/ GLUTEN
4 99 CAPITAO IGLO
. EMB 240 G
€

20 79€/KG

EMB: 245 G/ 250 G
€ 1424€/KG/ 1396€/KG
UNID

A4

0 W
=EY

[
19

AZEITE AZEITE VIRGEM EXTRA
GALLO OLIVEIRA DA
e SERRA '
625€IL SELECIONADO
UNID EMB:075L
7.32€/L
UNID
[} g P e . " 1

mu* COMPr | COMP;
L '~ X ¥ Ll- X i

POLPA DE TOMATE
l 59 EMB 3 X 2'\0 G
252€/KG
UNID

HEINZ
TOP DOWN / FRASCO
99 EMB: 460 G/ 480 ML
. 650€/KG/ 623€/L
€ UNID.

PERNINHAS/ PERNAS
DE FRANGO
INTEIRAS

€ —  CONTINENTE

CONGELADAS
EMB: 1 KG
UNID.

Pianta
s L]

CREME P/ BARRAR

PLANTA
SABOR A MANTEIGA
9 6 EMB: 400 G
. 740€/KG

€ UNID

CORNETTO
CLASSICO/ CHOCOLATE/ MORANGO
EMB: 6 X 90 ML

. 6.09€/L

€ UNID.

MILANEZA

EMB: 500 G
1.78€/KG
. UNID.

€

APENAS JRCHSis

EMB: 28G/ 30G/ 32G/ 3
3464€/$233€/3031€/2694€/KG
UNI

MAGGI
ERVAS AROMATICAS/ ENTRECOSTO/
0 .9 7 BARBECUE/ ALHO
€



Mercearia

CHEETOS 69 BATATA FRITA
69 feinin RUFFLES
.
€ N € .

17 60€/KG/ 1690€/KG/ 13€KG
2 13.52€/KG
UNID.

MILKA

MINI COOKIES/ WAFERS/ &
8 7 CHOCOLATE
L] EMB: 110 G/ 135G

17€/KG/ 13.85€/KG
UNID.

MARS/ TWIX/
SNICKERS

EMB: 3 X 45 G/ 3 X 50 G

2.59
19.19€/G/ 17.27€1G
€ UNID,

CERELAC
4 CIGLUTEN/ -40% ACUCAR
EMB: 900 G
. 582€/KG

€ UNID

¥L

CAFE SOLUVEL
NES

CLASSICO C/ CAFEINA/ INTENSO/

CREME
EMB: 100 G
4090€/KG
UNID

AGUA C/ GAS NATURAL

s 3 3 NECTAR
TARA PERDIDA UM BO
. ] 9 \E/QDI?BIA‘S‘ b;E;ESRECNLCIAS MANGAI 8 FRUTOS/ BANANA
219€/L €
EMB 3 x 20CL
€ UND. 222€/L
UND

PRCE POUPAMGA,

BEBIDA ENERGETICA
M

ONSTER

VARIAS REFERENCIAS

REFRIGERANTE C/ GAS
9 COCA COLA
EMB: 50 CL
€9,

ORIGINAL/ S/ ACUCAR/ & S/CAFEINA/ L] 278€/L
UNID.

EMB 6X33CL €

252€/L

UNID.

il

3

2% 2

VINHO VINHO

CASAL MENDES MULA VELHA
VERDE, BRANCO/ ROSE LISBOA,

GARRAFA: 75 CL TINTO/ BRANCO

so%et GARRAFA: 75 CL

353€1L
UNID.

M

P R

.;:n .-::l-
:.:-"'5"-1
09 NECTAR CLASSlCO

TUTTI FRUTTV PESSEGO/ MACA/

€ MANGA/ BANANA
EMB. 1L

[
o]

PES

ORlGINAL/ ZERO/ PINK ZERO
GARRAFA 1L

VINHO
JOAO PIRES

PENINSULA DE SETUBAL. BRANCO
GARRAFA: 75 CL

492€/L

UND

ALIMENTO LACTEO
OLINO

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 4 X 100 G

635€KG
UNID.

lum!' e [l

CAPSULAS -
BUONDI
ORIGINAL/ RISTRETTO/ INTENSO/
EXTREME/ ENCORPADO/
. DESCAFEINADO
EMB: 10 CAPSULAS
€ 0.32€/CAPSULA
UNI

1

REFRIGERANTE C/ GAS
BRISA

MARACUJA
GARRAFA: 15 L
122€1L

UNID

99 CERVEJA C/ALCOOL

PURO MALTE TARA RETORNAVEL

€ (ACRESCE AO PRECO €0.60)
EMB: 12X 33 CL

177€L
UNID

3

VINHO I ! !
MONTE VELHO uafie i
ALENTEJO. i

TINTO/ BRANCO! ROSE

GARRAFA: 75 CL
532€/L
UNID
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CACHACA ' E Ahons < prresky

o RDON' e 4] WHISKY THE FAMOUS
(§A‘R|RAFA 70c r:uh ; %g%g Ha L | GRANT'S eﬁzﬁggsc?
iy UND - R L 2184€lL

UNID.

% Higiene e Limpeza do Lar D@
e AT 4
[(apenas Jueos

)

P

s | ﬁ
—_—

T € ] 3'99

PASTA DENTIFRICA
TRIPLA PROTECAO FRALDAS BEBE SECO

AQUAFRESH EXTRA C/ APLICADOR: PEARL COMPAK
VARIAS REFERENCIAS
MENTA FRESCA/ SUAVE/ EUCALIPTO/
0 8 7 PROTECAO CARIES DODOT . 2 2 REGULAR SIPER LUS 94 EMB: 360 ML
T34/ T4+ T5+/ To6+ 13.72€/L
EMB: 75 ML 3 5 B
€ 2493€/L EMB: 66/ 62/ 56/ 48 UND € s UND
UND. 021€/ 023€/0.25€/ 0.29€/UND
UNID.

LA - L -

. o oferta incluida
- D @ e Wi na embalagem
ol S = M ™

gl = - :

-

[APENAS Joaocomo [ APENAS Jiociocovow [ APENAS |omopomavieson [ APENAS Juimaosomiva
SN EAT Wi NIVEA N GILLETTE
CARE/ SMOOTH/ ALOE SENSOR 3 COMFORT
37 g 09 i 69 taiemor 59
€ > € I]Jfliésm € aaigce/u 13.45€/L € UND

= '
AR L g

€
APENAS DETCEE\GENTE MANUAL SPRAY LIMPA VIDROS -SPRAY MULTISUPERFICIES LXIVIA

SUPER_POP ANT\ EMBACIAMENTO NEOBLANC
l 9 9 LIMAO/ MACA 2 l 5 CRISTAL/ TRIPLA ACAO
L] EMB: 700 ML MB: 500 ML
€

TRADICIONAL
284€1L

UNID.

ANTI BOLORES/ MADERA
EMB: 435 MI
575€/L

43oe/L UND

UNID.

|

L=
| L ¥ Cuniidr. &
| Prodegd o — g
k; i
DETERGENTE PO/ j )
APENAS |(iqupo mAQuina PAPEL HIGIENICO ALIMENTO HOMIDO ALIMENTO SECO
ROUPA COLHOGAR P/GATO P/ICAO

Responsavel pelaimpressdo: Modelo Continente Hipermercados, S'A’ Rua Jodo Mendon¢a n?/505 - Senhora da hora = 4464-503 | Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. © nr. 502011475//NIPC: Capital Social::385.827.000.00€.

O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de'1a 13 de Abrillde 2026, salvo rutura/de stocks ou erro tipografico. Aderecos ndo incluidos.

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximos (PYPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super.

SKIP FRE WHISKAS PURINA ONE MINI
2 . iy VARIAS REFERENCIAS ADULTO/ ACTIVE
. VARIAS REFERENCIAS . EMB: 12 ROLOS . Rt e ) vl
EMB: 44 DOSES/ 56 DOSES 057€R0LO
€ € € €

659€/KG 533€KG
Sﬁlé/DOSE/ 0.18€/DOSE UNID. UNID. UND

CANI¢AL CANHAS SANTA CRUZ SAO VICENTE ESTRELA DA CALHETA CENTROMAR

MORADA: MORADA: MORADA: MORADA: MORADA: MORADA:
R.DE SAO sznAsnlo 9 ESTRADA DOS SALGES - SERRADO E RUA BELA SAO JOSE N°19 SITIO DO SARAMAGO SIN ESTRADA REGIONAL 222, RUA DA PONTA DA CRUZ.
9200-039 CANICAL oSS EDIFICIO FLOR DO SOL RIC EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668 CENTRO COMERCIAL. LOJA 38

PRAZERES GAULA BOM SUCESSO PORTO MONIZ Il MACHICO

MORADA: MORADA: - MORADA: 'MORADA: MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99 ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIEIRA ESTRADA DA BOA NOVA, N°15, & DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ. EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL

9060-001 FUNCHAL PASSOS MV 38 £ 40 LOJA, 9200-134

MACHICO, PORTUGAI
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