Volto ia/«!

Vou a loja do vizinho onde encontro

0§ meus produtos preferidos!
De 17 a 28 de agosto de 2023
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3 76 € 0,

€ ¥ CHOURICO
PORTUGAL
SABORES
EEEEEEE o)
CARNE/ PORCO PRETO
EMB: 130 G/ 150 G
11.46€/KG / 993€/KG
UNID
-1 »

QUEIJO DE CABRA
CURADO

|IMPERDiVEL|
0.85
€

QUINTA DO
OLIVAL
ATABAFADO/ C/ ALHO & ERVAS
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€ . oferta incluida

e na embalagem
MIMOSA ~ ESPARGUETE
R oo NRGIONAL
170€/KG
UNID.
o) o% )
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|IMPERDiVEL|
3

ARROZ

CIGALA VINHO
PERIQUITA
PENINSULA DE SETUBAL
TIN RANCO/ ROSE

AAAAAAA
4444444
UNID.

|IMPERDiVEL|
2

LAVA TUDO
PERFUMADO

SONASOL
VARIAS REFERENCIAS
EMB: 13 L
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||MPERDiVEL|gBOLA NOVA

PRETA S/ GRAINHA
VALE DA ROSA

AMANTEIGADO €

VACA REGULAR

PRESUNTO FATIAS

|IMPERDiVEL| FIAMBRE DA
99 NOBRE
14

SARDINHA GRANDE
BEIRANOVA

PASTEL DE NATA

FRUUT FLAMENGO

.49 omen . REGULAR/ LIGHT
€ YT AGROS

FATIAS

IMPERDIVEL | snack o MACA 83 QUENO
e ]

g EMB: 200G/ 170 G
9.15€/KG / 10,76€/KG
UNID.

IIMPERDiVEL' QUEWO |lMPERDiVEL| QUENO MEIO

MEIO GORDO/ GORDO/
99 AMANTEIGADO/ 8 4 AMANTEIGADO
5| APIMENTADO ] o' D.PEDRO
€ PAIVA € =

EMB: 480 G
1248€/KG
UNID

ST D P |IMPERDIVEL| FIAMBRE DA PERNA/

CHOURICAO/ R
PRIMOR € BACON 39 NOBRE
REGULAR/ PICANTE/ CORRENTE | SICASAL FATIAS FINAS
3 EMB: 100 G /80 G CUDA-T+
1290€/KG / 16,13€/KG EMB: 110 G
UNID. 21, éseme

VA

FhlIE

5
'| 78
€

PO FORMAY
ROLLS/ TORTILHAS

- BURGUER /
IMPERDIVEL [ presunto curs  JABRCURR
NATURAL/ VARIAS GRAMAGENS
59 fwoco Bl

. SiERtesy

7 K%%goBAR UND

D Cozinha

CONTINENTE

-

SOPA DE AGRIAO/ ACORDA DE CAMARAO/
CREME CENOURA CARNE DE PORCO A
COZINHA € PORTUGUESA

CONTINENTE
N CONTINENTE

EMB 300G /350G ¥
1197€/KG / 1026€/KG




B Laticinios
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LEITE UHT 8 8 LEITE UHT 9 2 LEITE UHT BEM 89 NATA UHT
AGROS OO0  reea Y& o OY wmmosa
E'\’GI% . € ‘ PMwESIg?gESOM;II;E/ﬁAGRO € ‘ ﬁéllbclgORDO/ MAGRO € ‘ EMABS;/EO "
UNID.
EMB: 1L EMB: 1L
UNID. UNID
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e 3 LETE C/
- - :_E CHOCOLATE
\ = E’ MIMOSA

EMB: 4 X 200 ML
179€/L
UNID.
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||MPERD|VE|.| IOGURTE LIQUIDO ||MPERD|VE|.| IOGURTE LIQUDO r’ |

-
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|IMPERDiVEL| CREME P/ BARRAR

PLANTA

|IMPERDiVEL| CREME CULINARIO

VAQUEIRO

DANONE DANUP i

EMB: 250 G ORIGINAL MORANGO/ & BANANA/ STRACIATELLA/ MORANGO/ £
3 5 540€/KG 6 3 EMB: 400 G 3 5 TUTTI FRUTTI 4 7 & BANANA/ LIMA & LIMAO
[ ] UNID. [ ] 658€E/KG [ ) EMB:4 X 155G 1 ] EMB:4 X 155 G #
UNID. 211€KG / 218€E/KG 237€KG
€ € € UNID. € UNID.
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||MPERDiVE|- I IOGURTE MAGRO | IMPERDIVEL I IOGURTE POLPA | IMPERDIVEL I IOGURTES ||MPERDiVE|. I IOGURTE INFANTIL

LONGA VIDA Ihl\/llmITOILSA SUPER MARIO/ yoco
ool PINTAROLAS ! ¥
{ l 6 M X 1208 ] 5X1206 049 VARIOS SABORES . 7 9 DANONE q 7 9 A Spnon
€ o eme € SH0eiG O € MORANGO! BANANA/ € 7 106G MOU i
EMB:2X 110 G A
8.14€KG VARIOS SABORES
UNID. 9 9 9 MB 4X(.>2)3G€// 4X5 e X57G

UNID
€

(ongelados

||MPERDiVE|. I GELATINA PRONTA | IMPERDIVEL I NUGGETS ||MPERDiVE|. I HAMBURGUER
DE FRANGO S/ GLUTEN

99 6.99

€

NUTREGI PRIMAVERA
CAPITAO CAPITAO
ULTRACONGELADAS

ULTRACONGELADOS
VACA/ FRANGO

EMB: 640 G/ 480 G
1092€/KG / 1456€/KG
UNID

MORANGO/ ANANAS/
0.99 e 2.8 2 lelo CAPL
EMB: 4 X 100 G
248€/KG EMB: 500 G
€ e € Sﬁ'éeme € POLME AMERICANO

& QUENO/ INTEGRAL/
EMB: 208 G/ 245 G

14 38€/KG / 12 20€/KG
UNID
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IMPERDIVEL | pourapios IMPERDIVEL | pesqiros/ |

- I_._' -
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mi ||MPERDiVE|.I GELADO
"

CORNETTO
CLASSICO/ MORANGO/
2 9 CHOCOLATE
[ ] EMB: 6 X 90 ML
609€/L
€ UNID.
P J
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|IMPERDiVEL| FILETES DE

|IMPERDiVEL| BACALHAU A BRAS
IGLO

]

'n.‘h il

PESCADA CAPITAO BARRINHAS L]
PANADOS RECEITA CLASSICA IGL PESCADA i
.9 5 PESCANOVA . ] 9 ﬁ“;%’oaeefee . 2 9 ULTGRAggGELADOS . 8 9 PESCANOVA -

C/LIMAO/ C/ALHO E SALSA/ UNID SAMAGREDE) ULTRACONGELADOS

€ C/ERVAS AROMATICAS € € ESTALADICOS € EMB: 1KG / 12KG
BB A00IC EMB: 280G/ 336G/ 420G A
B 18,89€/ 1574€/ 12.606KG o
UNID UND.

F -..LL .
4 ,‘11 e



Mercearia
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||MPERDiVEL| OLEO ALIMENTAR |IMPERDiVEL I AZEITE VRGEM |IMPERDiVEL| il 7 9 . .
e e ool U LOURG
.5 8 l‘!li\zlgeuh .99 RESERVA '89 E],\438€5/|?([5) G ‘ l]JﬁIgaKG
EMB:0.75L A
€ € lljﬁigselL € UNID.

g () AU EOLED DA ﬁ
25,0 FIADCA BN DETICO

Eree® ) (615 0/ 0 , i — .
# |IMPERDIVEL I FARINHA DE TRIGO 69 gé\sRCDLN;ég |IMPERDIVEL| FILETE DE ATUM |IMPERDIVEL| GRAO DE BICO /
€W,

BRANCA DE TENORIO FENAO

RAMIREZ AO NATURAL/ EM AZEITE
59 NEVE S e T T B COMPAL o
P/ BOLOS REGULAR/ PICANTE i ' ENCARNADO/ BRANCO
; UND
€ EMB: 1 kG EMB: 56 G € € EMB: 234 G
UND 12326KG 423€KG
UND UND

: gt ' [LIET
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|IMPERDiVEL| SALSICHAS |IMPERDiVEL| SALSICHAS |IMPERDiVEL| POLPA TOMATE |IMPERDiVEL| ALHO MOIDO

Y Ay |
o

FRANKFURT FRANKFURT GULOSO MARGAO

EMB: 500 G EMB: 40 G
'|.49 Son o ].79 NORRE ].25 e ].09 zrasens
€ € €

8 UNIDADES 10 UNIDADES
-
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||MPERDiVE|. I PRI-PRI | IMPERDIVEL I MAIONESE/

€

DESCONTO I!' !.'I I."
2 |

745€KG 7,16€/KG
UNID UNID.

NAS REFEICUES/ CONSERVAS

\ 5/ / DA TIARCA DITE

VARIAS REFERENCIAS \%Eol ﬁl\-llT.élB.RANCO/ SIDRA g&é\kﬁ DIN m?éL’TJF;DA/
09 i 12° o 29 waupon
€ ' € UNDD € Wb 250 G /225 ML
516€/KG / 573€/L
UNID.
[ |
v
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|IMPERDIVEI.| BOLACHAS BELGAS ||MPERD|VEL| MAIONESE |IMPERDIVEL MOSTARDA ||MPERD|VEL| FOLHAS DE 85 LEITE
1 gRIAGINBAL/OcﬁooCOSLﬁ - XTlmﬁ'lc‘lAEZA FSRQC\QORA GELATINA CONDENSADO
A9 et 35 88 ripe 69 | ERONIMOS € 0, PINERL S0
o ) ' N EMB:9 G EMB: 397 G/ 385G
€ -2 ] € e € e € Sﬁigmu@ ﬁﬁlgelk(; 1 481€KG
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comesar bem o dia :)
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3 : By —
99 BOLACHAS ||MPERDiVE|.I BOLACHAS DE ||MPERDiVE|. I BOLACHAS DOS ||MPERDiVE|.I BOLACHA MARIA
€ NACIONAL AVEIA/ WAFER MARINHEIROS CUETARA

825€/KG/ 550€/KG/ 495€/KG EMB: 190 G/ 146 G EMB: 150 G UNID
UNID. 6,58€/KG / 8,56€/KG 993€/KG :
UNID UNID

T ALFA ORGINAUMINV g

oA 25 [TRINFO 49 CUETARA SON ...

9 EMB: 120G/ 180G/ 200G . ORIGINAL/ CHOCOLATE . CLASSICAS/ CHIA . 39861G
€ € €

IMPERDIVEL | wspaLenss
e
] 9 9 é:M OéAéE/ LARANJA
[ ] 474€KG
€

..I’NID

|IMPERDiVEL| TORTA | IMPERDiVELI FARNHA LACTEA |IMPERDiVEL| CEREAIS |IMPERDiVEL| CEREAIS

DAN CAKE CERELAC NACIONAL ESTRELITAS/
VARIOS SABORES C/ GLUTEN - 40% ACUCAR TRIGO & MEL STARZ/ CHOOKS
] 9 EMB: 300 G 2 9 EMB. 900 G 3 9 9 CHOCOMAX/ COOKEZ 9 9 NESQUIK . -
. 7306/KG . 699€KG ) EMB. 300 G . MEL/ CHOCOLATE
€ - € R € méeme € 544€/KG / 478EKG

=3 &

|IMPERDiVEL| CEREAIS ||MPERDiVEL| MARMELADA |IMPERDiVEL| DOCES/ GELEIA |IMPERDiVEL| CAFE

CHOCAPIC FERBAR CASA DE DELTA

ORIGINAL EMB: 400 G MATEUS PORTUGAL/ LOTE CHAVENA
EMB: 625 G 463€KG 9 9 v 3 9 GRAO/ MOIDO/ MAQUINA
(} 558€KG (} UNID. c VARIOS SABORES (} EMB: 220 G / 250 G
€ € € EMB: 280G/ 330G/ 345G €

UNID 1086€/KG / 9.56€/KG
1068€/ 9.06€/ 867€/KG UND
UND

CEREAIS

75 pesTv

EMB: 600 G
€ 625€/KG
UNID

||MPERDiVE|-I CAFE SOLOVEL |IMPERDiVEL| CAFE SOLOVEL ||MPERDiVE|. I BEBIDA DE CEREAL ||MPERDiVE|.| BEBIDA DE CEREAL

—

DELTA DELTA PENSAL MOKAMBO
99 GRANCAFE FRASCO CEVADA C/ 20% CAFE
EMB: 100 G 99 EMB: 200 G 7 9 EMB: 200 G 7 9 EMB: 200 G
3 ° SﬁiIgOé/KG 2495€/KG L 1395€/KG L] 18.95€/KG
) UNID UNID UNID.
€ € €

o{evi’a incluida

na embalaqem \1

|IMPERDIVEL| capsu.as oe care

NICOLA

= rlll ROSSIO/ BOCAGE/ MUNDI/ .
e
" 99 oo
+.0,20€/CAPSULA
= € Ulﬁ -
||MPERD|VE|-I CAPSULAS DE CAFE 59 CAPSULAS DE CAFE 99 CAPSULAS DE CAFE KIT 100 CAPSULAS
BUONDI !PDQE I&IUADUSS?}HARACTER/ C————— DOLCE e E L)
ORIGINAL/ ENCORPADO/ — Q/ GUSTO MAQUINA DE CAFE r -
B e A AT e «  2pe € KAFFA , -
€ EMB: 10 CAPSULAS 036€/CAPSULA ng%e% ﬁ‘;ﬁf‘z\ﬂs EMB: 1 UNID
(UJ.JZ€/CAPSULA UNID. UNID UNID

%
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e Q-—i IMPERDIVEL | Acua s/ Gis IMPERDIVEL | acua s/ Gis IMPERDIVEL | Acua ¢/ cis |IMPERDiVEL|SUMO1oo%

-

/ ciquece

]
]

LUSO LUSO FRUTA NATURAL COMPAL

EMB:54 L LIMAO/ FRUTOS VERMELHOS FRIZE VARIOS SABORES
’ 020e Ene gl VARIOS SABORES
-~ UNID UNID [] N UNID
€ € EMB. 4 X 25 CL
219€/L
L

UNID.

| IMPERDIVEL I REFRIGERANTE | IMPERDIVEL I REFRIGERANTE C/ IMPERDIVEL ICE TEA 80 REFRIGERANTE
S/ GAS GAS LIPTON C/ GAS
LIMAO/ PESSEGO/ MANGA = .
0 54 I:iT? I l . 3 9 LsAgr\Mglch_;ARvs/ 2 . 2 0 ?ﬁé}f . € . ST/%&T&MFOLA
LARANJA/ LIMAO LARANJA/ ANANAS/ ZERO UNID S/ ACUCAR/ S/ ACUCAR S/
€ EMB: 33 CL € EMB. 15L/175L € CAFEINA
1.64€/L 093€/L/079€/L EMB: 6 X 33 CL

UNID UNID. 242€/L
UNID

Seja responsavel, beba com moderagéo.
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IMPERDIVEL CERVEJA IMPERDIVEL CERVEJA ﬂ@ CERVEJA

C/ ALcooL C/ ALCOOL C/ ALCOOL
89 SUPER BOCK SUPER BOCK SUPER BOCK
TARA PERDIDA MINI TARA PERDIDA
EVB. 12X 33 CL. TARA PERDIDA ﬂ EMB: 1L
EMB: 30 X 25 CL UND.
o 187€/L

UNID

IMPERDIVEL IMPERDIVEL IMPERDIVEL

 E 0 2%

3 REFRIGERANTE g CERVEJA CERVEJA SIDRA AGUA C/ GAS AGUA S/ GAS

S f C/ ALCOOL C/ ALCOOL C/ ALCOOL =5 PEDRAS VITALIS
€ —Za COCA-coulk LSATlAlPER BOCK - SUPER BOCK & ™ SOMERSBY SALGADAS . R

| ORGINALT S ACUC Zig EMB: 33 CL T CORUJA | ‘ VB 55 &L TARA pERDIOA Lie
" UND “ﬁ s L e 3 EMB: 6 X 25 CL
r - i 285€/L o
- " I" UNID Lk o '
} i
- ’,"_.-""'H

H-IMPERDiVELi qlweﬁsiﬁq = |Il\-/IPERDiVEL|. JﬁMPERDiVEL] (IMPERDIVEL
ﬂhﬂ Sy €‘|396 m 13”7 Bl €'|.75 €o.59 €'|.'|9

) ,—.—_—'l..." '1-- L -
“ EA I}[.S A i S CERVEJA C/ AlcooL CERVEJA CERVEJA " SIDRA C/ ALCOOL
~ SAGR C/ ALCOOL

C/ ALCOOL BANDIDA DO

1 oo : ' e e - SAGRES SAGRES POMAR
l1u I1 [-" -[05 - 'I”":’ B : Eﬁ/ﬁ II’EBDIDA P = Eﬂé Pwel LM%Z\/ iy

179€/L FRUTOS VERMELHOS

UNID
EMB. 50 CL e
- =

238€/L
- UNID.

.
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IMPERDIVEL | vin+o |IMPERDiVEL|v|NHo ||MPERDiVEL|v.NHo |IMPERDiVEL| VINHO

]

CASAL FAISAO ALANDRA CARM
29 GARCIA 7 9 TINTO/ BRANCO/ ROSE ] 9 TINTO/ BRANCO 3 9 DOC DOURO _
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL BRANCO/ ROSE
(} xﬂmﬁgfm’é‘é%%?é: (] 239€/L (] 292€/L [} GARRAFA: 75 CL
€ f@g@f}\ 75 CL € UNID. € UNID. € l]Jllji[])_qg/L
UNID
£ i .
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1 |
§
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|IMPERDiVEL| VINHO |IMPERDiVEL|v|NHo |IMPERDiVEL|V|NHo

MULA VELHA CABECA DE PERA DOCE

-

o1

s <
49

RESERVA, LISBOA ALENTEJO
2 9 TINTO/ BRANCO TO' RO 2 9 BRANCO/ ROSE
. GARRAFA: 75 CL RESERVA, TEJO p ° GARRAFA: 75 CL
€ 439€/L € TINTO/ BRANCO/ ROSE € 439€/L

GARRAFA: 75 CL
732€/L
UNID

UNID

UNID.

IMPERDIVEL | vino 7 59 VINHO 7 99 VINHO |IMPERDiVEL|v|NHo

]

SANTA MARTA ANTA DE PIAS ERMELINDA MULA VELHA

] 9 TINTO/ BRANCO € ———  TINTO/ BRANCO € ———  BAGINBOX 49 LISBOA, TINTO 7 9 PORTO
EMB: 5 L EMB: 5 L TINTO/ BRANCO EMB: 3 L
) 14461 | 1526/ ] EMB. 5L ) 283€/L OFFLEY
€ UND. UND 160€/L € UNID. € ——————  WHITE/ RUBY/ TAWNY

UNID ‘ GARRAFA: 75 CL

639€/L
UNID

oferta
incluida na
emba(agem

MOSCATEL MACIEIRA LICOR | IMPERDIVEL I AGUARDENTE
MURAL DE Caex 76 CL BEIRAO ALDEIA
€ FAVAIOS UND GHABIOL COLHER 99 VELHA
DOC DOURO GARRAFA: 70 CL . C/ OFERTA DE COPO
EMB. 75 CL 190981 € 1 3 EMB: 70 CL
Sﬁlée/L UNID. L]Jzi‘[?)9€/L .Ill
? G2 TG ) WS 220 5 S04 ) .
y ' 4
| Fﬁ € () "_.- o
> 71195 89 A AR Vma < 7
_ ] 7 R | . B O\ ;
—_— — 3 .y —— l -
el l; €Q, A L ok ¢
5"555 AGUARDENTE MOSCATEL DO ESPUMANTE . 'I . LICOR GINJA 4 ' '
A JH o L #” \
 cmice FAVAIOS oo ' RAINHAS o - % 4
- UND GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL C/ FRUTOS L)
| 665€/L 9.19€/L GARRAFA: 75 CL = q
UNID UNID lm[])oe/L ;.':
-|.|.\_.




|IMPERDiVE|- I SABONETE SOLIDO
FENO

OLIVA/ AROMA DA NATUREZA
EMB: 4 X90 G

9.36€KG

UNID.

3

|IMPERDiVEL| DETERGENTE

Higiene e Limpeza do lar

R A
2|
)

|IMPERDiVELi LPA ADERAS

IMPERDIVEL | Lvea movess

|IMPERDiVEL| OLEO SPRAY ||MPERD|VE|-I RESTAURADOR
PRON

PRONTO

<:/ SABAO/ EXTRA CARE CLASSIC/ LMAO ALOE VERA / MULTISUPERFICIES RONTO
EMB: 750 ML EMB: 250 ML 49 EMB: 500 ML TRA CARE/ ESCURO
269€/L [ 14,366/ . 898€/L * £VB: 160 ML
UNID. € UNID € UND € 41206
UNID
—

ol

&)

_-" :

. =l i |

|IMPERDIVEI.| DETERGENTE

—

|IMPERDIVEL| SPRAY MULTIUSOS

|IMPERDiVEL | LIXIVIA DENSA

NEOBLANC
" 54

PERFUMADA
AZUL/ HARMONIAS

UNID

i
|IMPERDiVEL | DETERGENTE

LIQUIDO MAQUINA
ROUPA
XAU

+ VANISH

EMB: 60 DOSES
0,17€/DOSE
UNID.

IMPERDIVEL ] una micunas
XAU
3.99
€

ORIGINAL
EMB: 250 ML
1596€/L
UNID

MEU SUPER
AMIVERSARIOD

A

DE MOVEIS

|IMPERDiVEL| LAVA TUDO

MANUAL LOICA PASTLHAS BsmgmeASOL
SUPER POP MAGUINA LOICA
SUPER | 1148 strerror 99 occomcue
EMB: 700 ML € OXVPLUS EMB: 500 ML
267€1L EMB. 45 DOSES € 3986/
UNID. 0.26€/DOSE UNID.
UNID
E
, % ’ L
= -

||MPERDiVE|.I SPRAY MOUSSE C/ ||MPERDiVE|. I LIXIVIA

LIXIVIA #AEmg)EAIEANC
2'62 NEOBLANC 89 €
EMB. 700 ML UNID
€ S €

_'-._.-"E"E.J

|IMPERDiVEL| DETERGENTE |IMPERDiVEL | DETERGENTE |IMPERDiVEL| AMACIADOR

o{er’m
incluiddina
age

™
‘\r-"‘
L

279

——

-

BRILHAI

2 54€/L
UNID.

-

oMo

g
e

L.

e Franquia Meu Suer.IO presente folheto

enhora da Hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada

r
9 DETERGENTE | IMPERDIVEL I DETERGENTE
ROUPA MANUAL
— OMO J ROUPA
‘ PO ‘ .49 OMO
EYRS S EMB: 40 DOSES
UND € 3ix}|g€/DOSE

LIQUDO MAQUINA LIQUIDO MAQUINA CONCENTRADO
ROUPA ROUPA
11°° i 12%° T ST
€ ODOR STOP € SABAO NATURAL € e e
EMB: 77 DOSES EMB: 105 DOSES UND.
0,16€/DOSE 0,12€/DOSE
UNID. UNID.

||MPERDiVEL| GEL SANITARIO ||MPERD|VE|- I BLOCOS

||MPERD|VE|.I ROLO COZINHA ||MPERD|VELI pApEL

499

C/ LIXIVIA SANITARIOS
08 SeohaNe 99 M S 88
AQUA/ PODER ATVO
: BROA DO MAR * VARIAS REFERENCIAS ' EMB: 1 FOLO
€ EMB. 700 ML € EMB: 2 UNID € UNID.
297€lL 150€IND

UNID

Por cada 15€ acumula 1 selo

15

= CRATAD

Adira & App
Cartdo Continente

\

i,

0 49€/ROI

GRAND RO
EMB: 12 R

EMB: 84 DOSES
0 06€/ DOSE

SONASOL

VARIAS REFERENCIAS

LIQUDO MAQUINA

FLORES SILVESTRES/ RUBI

.oé tipografico.

e 17 a 28 de agosto de 2023, salvo rutura de stocks

vel aos Meu Super aderentes pelo periodo ¢

A

Numero de ap

S

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico MaximosiPVPMax) determinados para este folheto d

RC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000,00 euros.

Aderecos ndo incluidos. Résp:ns"ta\;el pela impressao: Modelo Continente Hipermercados S.A. Rua Jodo Mendonga, n° 50,

.I"r

PEFC |

PEFC/13-31-011

D)




