UM SUPER ANIVERSARI
MERECE SUPER PRESENTES ™S

i “

,5‘&

\a __ J

o (artdo oferta & ]}alalei o 500€ em co\H’no & Ei\a.lg;n

MARCA De 2 a 13 de Outubro de 2025

DA QUINZENA

De 2 a 13 de Outubro de 2025

LIMIANO HEO GORDO! WAGHo
FATIAS

EMB: 2 X 200 G UNID

QUEIJO FLAMENGO LEITE UHT
ORIGINAL/ LIGHT GRESSO
)

1048€/KG
UNID.

MM PURINA

Nimero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fIX;J‘ nagional.

——_———

IMPERDIVEL | ceapo IMPERDIVEL |rarnHa be TGO

Os 5 melhores clientes B e o wEUE
3.29 'l 59
€

da marca Purina em i
compras com o
Cartao Continente
ganham 100€ em
Cartao Continente. 'l 35
Acao valida nas lojas €V,

b .
Meu Super em IMPERDIVEL Booé_égHAs TUBO REFRIGERANTE C/

EMB: 1 KG
UNID.

PRODUTD
DE

ANIVERSARD

i GAS
Portugal Continental e 39 S K oa
M (o] d ei ra. ND ORIGINAL/ S/CAFEINA

UNID

)

FEODUTO
DE
ANIVERS ABTD

CONTINENTE

IMPERDIVEL ALIMENTO SECO PICAO

i DETERGENTE PURINA ONE MINI
Regulamento disponivel em loja 2 99 MANUAL LOICA 7 9 ADULTO) ACTIVE JINOR FANGO

e em cartaocontinente.pt FAIRY o

EMB: 615 ML
486€/L
UNID.
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QUEIJO CURADO
QUENO FRESCO

ORIGINAL/ -30%

FRUTOS SECOS 59 ] 9 QUEIJO FLAMENGO

BARRAR GORDURA _ TERRA NOSTRA

: O TINERITES SANTIAGO CASTELOES Es

€ ACTIVIDADE € ORIGINAL/ LIGHT/ ALHO & ERVAS € FATIAS € kG
v o A L v Ememg. '

UNID. UNID. UNID

: PETO e S |
- #PERU &
i "

— MIOLO DE

FIAMBRE DA PERNA CAMARAO 80/100

CHOURICO/ CHOWRICO EXTRA/ PEITO PERU/ SELVAGEM
LINGUICA RODELAS CORRENTE FRANGO CONTINENTE
€ CONTINENTE € !"AEEMGOR € . NOBRE/ € . CONGELADO

% EMB:2X 75 G K(Q:AMPOFRlO 1198€KG

UNID.

1460€/KG ‘ 798€/KG
UNID. UND.

| 4 — . v
gﬁ" R
SR

' . "'q*» 3 . - : 3
1 ERVILHAS PRIMAVERA/ i FILETES DE PESCADA i " — i
IMPERDIVEL Lo FIlAS IMPERDIVEL PANADE IMPERDIVEL lI;IIZSZ'?ORANTE IMPERDIVEL cc;)ELLﬁDO

SALAME/ PROSCIUTTO/ HAWAI/ ATUM/ VARIAS REFERENCIAS

1248€/KG
UNID.

IGLO PESCANOVA
99 ULTRACONGELADOS 99 C/ LIMAO/ C/ ERVAS AROMATICAS 69 RUCOLA 99 VARIAS GRAMAGENS
L] EMB: 500 G/ 533 G/ 700 G L] EMB: 400 G L] EMB: 320/ 340/ 355/ 400 G L] UNID.
11,53€/ 1085€/ 10.39€/ 9.23€/KG
€ € € UND €

598€/KG/ 561€/KG/ 427€/KG
UNID.

GORDO
EMB: 1L

‘ UNID.

425€/L

876€/KG
UNID.

LEITE UHT LEITE C/ NATA UHT MANTEIGA
04 GRESSO CHOCOLATE GRESSO MILHAFRE
€ € GRESSO € 22 A € ‘— B8 350 G

EMB: 4 X 200 ML
‘ 175€/L ‘ e
UNID

a @

5 = 7 IOGURTE MIX IN
IMPERDIVEL |i0GURTE Liqupo IMPERDIVEL |ioGurTE Liqupoo IMPERDIVEL |[KIT KAT/ NESQUIK/
YOGGI SMARTIES

CREME P/ BARRAR LONGA VIDA
PLANTA 3 9 ERUTOSIRCRCEL MR G lE 99 VARIOS AROMAS REGULAR/ MORANGO
BANANA axX1 09 EMB.2X 115G/ 2 X 116 G/ 2
SABOR A MANTEGA . EMB: 4 X 160 G . s ©°¢ . X128 G
€ (] 6356he € 2176KG € UND € 909€/KG/ 901€E/KG/ 8,16€/KG
L] UND UNID UNID
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fMousline
. _ v g

€ l ' IMPERDIVEL ST LA DA IMPERDIVEL |azerme vieeemextra [IMPERDIVEL |puge b sarara
GALLO MOUSLINE

. . SERRA i

OLEO ALIMENTAR . ; 49 = 49 5" 25 i
ERIGI . g’\gﬂq&?-’: L . 865€/L . 9EKG

EMB: 1L € IND, € UNID € UND

) IMPERDIVEL IMPERDIVEL
N0 ATUF 1 OLED DA TARCA @‘X‘EC‘ESE’ B 49 L ﬁEﬁ?&NDE”SADO
. launu[nsg (E1B- 8 6/ 150 ].49 EL . €:2 RUFFLES 99 ey

€

\ A ° 621G/ 5.42€KG ONDULADA PRESUNTO/ SAL
EM CARTAO e
i P s

0
/ B16)

EMB: 200 G/ 215G ND,
(] 1245€KG/ 1158€KG €
UNID.

(Gpsula fical

0,40€

NESTUM DELTA Q
MEL BUONDI ORIGINAL/ INTENSO

—— TABLETE DE - -
IMPERDIVEL [crocotate IMPERDIVEL [rLocos pe crreass IMPERDIVEL | capsuLas pE cart CAPSULAS DE CAFE
M!/HVKELA;S/ BISCOFF/ AMENDOAS 7 2 DOLCE GUSTO
VARIOS AROMAS
] . 7 5 wgwéglgkf S’o G 2 ‘0 9 i%%eslgg G 3 '99 m% €1/ g fp‘éﬁfﬂ“‘s € SICAL/ DESCAFEINADO
€ € €

[ EMB: 16 CAPSULAS
1944€/KG/ 17.506/KG UND UND 033€/CAPSULA
UNID UNID

(= =, [Bebidas ki

LA (=] F T e Ty
T Y I3 3 (M M
N am e | CONPay
.. s, Wil ? ST
= & :H‘ +
hF!EE’, "Ergt_‘ o= i _
= 0 PR . S ! IMPERDIVEL
} 0.99
IMPERDIVEL |AGuA C/ GAS NATURAL NECTAR IMPERDIVEL |RerriGERANTE ¢/ GAS € ) ,
FRIZE 4 COMPAL BRISA REFRIGERANTE C/ GAS \
VARIOS SABORES NITAE : . FANTA \
20 iF | SEg. 469 B B 150
€ UND [ ] B € sseel o
UNID "

IMPERDIVEL | &850 2" IMPERDIVEL | 8pal " “°>  [IMPERDIVEL |cervesm ciscoor  |IMPERDIVEL | cervein cracool
WACA CORAL

C i PURO MALTETARA RETORNAVEL L SUPER BOCK
TARA RETORNAVEL (ACRESCE AO PRECO 0.42€ PRECO TARA RETORNAVEL MINI, TARA PERDIDA
7 3 (ACRESCE 0.30€ VALOR DE TARA) 3 4 DE TARA) 7 5 (ACRESCE AO PRECO 168€) 66 EMB. 15 X 20 CL
. EMB: 6 X 25 CL . GARRAFA: 6 X 25 CL . EMB: 24 X 20 CL . 389€/L
3,156/ 89€/L € 307€1L € UND.
€ UND. € UND. UND.
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i COCKTAL
IMPERDIVEL |0 s1ors/

e BACARDI CACHACA P
EMB 3 L 3 ] PINK IT UP/ MOJTO Pomia
L] 2,156l ) EMB: 25 CL r
UND 92461 GARRAFA: 70 CL
€ € UND Lagger

i Higiene e Limpeza do

") E

P ) P PENSOS HIGIENICOS
IMPERDIVEL |paAsTA DENTIFRICA IMPERDIVEL |toaLHmas LIBERTY
AQUAFRESH NUNEX EVAX
PROTECCAO CARIES/ MENTA FRESCA/ SENSITIVE/ BASIC S/ & C/ ABAS

-ALFIC EMB: 54 UNID/ 100 UND
0,02€/UNID/ 001€/UND

UNID

NORMAL/ SUPER/ NOITE

EMB: 12 UNID/ 10 UNID/ 9 UNID
0.23€/UNID/ 0,28€/UNID/
031€/UND

0"

Morsn Lxnae Llene -
; @
L =
r = [Cee ] =" ]
e ! EI -
- = P P DESODORIZANTE ROLL
IMPERDIVEL | Cramror IMPERDIVEL st ot sanvio IMPERDIVEL | on / spray
CONDICIONADOR DOVE NIVEA
ULTRA SUAVE VARIAS REFERENCIAS BLACK & WHITE
o 4.7 9 i 2 R
9586l UND. 5580€/L/ 18.60€/L
OND € € UND.

A : -

[N [e

£y
PATO PATO |PATO

P 3 — ol

L | Mt
i ABRASIVO SANITARIO

IMPERDIVEL oD

IMPERDIVEL | spray Uvea viDROS IMPERDIVEL |Laa Tubo

ANTI EMBACIAVENTO: C7 LIXIVIA/ LAVANDA/ VINAGRE/
5 3 CRISTAL/ TRIPLA ACAO 99 MARINHO/ LIMAO 94 OCEANO/ FRESCOR/ MENTA FRESCA
L] EMB: 500 ML L] EMB: 13 L . EMB: 750 ML
506€/L 153€L 259€/L
€ UND € UNID € UND
]
N -
b Sx
s =]
o
=) S O W)
. L

L o

| U
IMPERDIVEL | AWACIADOR DE rOUPA

IMPERDIVEL |ror0s coznma IMPERDIVEL |snack picio
FOXY REE

PEDIG

.
{
¥
»
&
-]
6
o

VERNEL MEGA EMB:2-6 ROLOS DENTASTIX PIRACAS PEQUENAS
GOLD EMB: 2 ROLOS EMB: 28 UND
. g"gzégggis . 150€/ROLO . 024€/UND
A INID.
€ 0051 € u € UNID

OFFLE)

PORTO

i Petcare s

€ l 5'99

GIN
THE FOXTALE

GARRAFA: 70 CL
2284€/L
UNID

al Social: 385.827.000.00€.
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CHAMPO

d}":\-\
wl
s
HEAD SHOULDERS
94 i
] 16

A7€/L1 1497€/L
€ UNID

luidos.

do inc

COLORACAO
PERMANENTE
PALETTE

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 1 UNID
UND

497

i DETERGENTE PO/
IMPERDIVEL LIQUIDO MAQUINA
DA ROUPA
Q9
€

SKIP

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 44/ 54/ 56 DOSES
023€/ 0,19€/ 0,18€/DOSE
UNID

Modelo Continente Hipermercados, S.A", Rua Jodo Mendonga n° 505 - Senhora da hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. O nr 502011475/ NIPC: Capit

O presente folheto € aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 2 a 13 de Outubro de 2025 salvo rutura de stocks ou erro tipografico. Aderegos n
Go:

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super.

£

i ALIMENTO HOMIDO o
IMPERDIVEL o H
FELIX g

24 VARIAS REFERENCIAS 0

EF omme :

€ UNID g
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