ha lista de COMPYas. ..

Tem tudo o que preciso!

De 18 a 29 de Setembro de 2025

PINHAO/ NOz/
QUENO FLAMENGO PISTACHIO / C AU LEITE UHT
ORIGINAL/ LIGHT NTE N OVA A ORES
TERRA NOSTRA NATURAL/ METADES/ TORRADO HEG GO/ M RO
FATIAS C/ CASCA C/ SAL/ C/ PRIPRI
[ EMB: 2 X 200 G EMB: 50 G/ 200 G
1048€/KG S9B0EIKG/ 149561
UND

UNID

IMPERDIVEL HA’V'BURGUERES IMPERDIVEL | SUCULENTOS NO FORNO
CREME P/ BARRAR LUTEN MAGGI
CAP'TAO lGLo ERVAS AROMATICAS/ ENTRECOSTO/
€ EEAN I s 4.49 mhsowcs 0.99 el o
€ €

35,36€/33€/30.94€/27 50€/KG
ID

18.71€/KG/ 1403€/KG
6 35€/KG UND.

IMPERDIVEL
4.80
IMPERDIVEL BOLACHAS BELGAS IMPERDIVEL TABLETE DE €

CHOCOLATE |
?HéC%LoAT!? ggrﬁ EXTRAFINO REFRIGERANTE C/ GAS
. 5 9 e 220 . 0 9 LEE/ C/ AMENDOAS/ C/ AVELS
A h EMB: 123 G/ 125G
€ g € lessenci 1672616

CERVEJA C/ ALCOOL DETERGENTE MANUAL IMPERDIVEL | DETERGENTE LIQUDO
-—IMPERDIVEL (T;g;;;g'}?glfgg;omm -IMPERDIVEL ﬂ% ?:”é‘%’l?" ROUPA
A ‘ 2 El&léog aEa'?RCAL] 4'99 g‘/'l‘am:\‘gfl; /L LMAO 9.99 gug Egg‘ égsg/‘\?fégg& BRANCO
€ €

208€/L 399€L 0, léé/DOSE/ 0,13€/DOSE
UNID.

€ UND

PORTUGAL 2
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IMPERDIVEL | queo creme
] 09 EE(’\)I%:'IBI?‘JENTE PHILADELPHIA
l 84 ORIGINAL/ LIGHT/ S/LACTOSE
—— EMB: 1 KG EMB: 150 G
€ UND L] 1227€KG
] €

UNID.

HUMUS CLASSICO/

BETERRABA/ ORIENTAL
POSTAS DE COZINHA

CONTINENTE

99 BACALHAU
¥ ¥ CONTINENTE BB 150G
€ e ,3
9 1998€KG 477/ Q\ / \xi S
UNID b é\\ (/

B (ongelados e Laticinios ﬁ]

i NUGGETS/
IMPERDIVEL [5oighpnros
CAPITAO IGLO

FRANGO & QUENO / AMERICANO/
. FRANGO

RISTORANTE

PEPPERONI-SALAME/ 4 QUEJOS/
6 9 BOLOGNESE/ ESPINAFRES
L] EMB: 320 G/ 375 G/ 390 G
11.53€/KG/ 9.84€/KG/ 9.46EKG EMB: 208 G/ 245 G/ 250 G
€ UNID 16,78€/KG/ 1424€/KG/ 1396€KG

UNID.

L 7] HIMOSA  WIMOSA

LEITE UHT LETE U & LACTOSE
SELECIONADO
—— M ATINAL MElO GORDO/ MAGRO
EMB: 1L
€ S € i
u

L ¥ Bl e
i T e - L

IMPERDIVEL [3EEARS DEPESCADA IMPERDIVEL |ceLaDo

CARTE D'OR
PESCANOVA STRACCIAT/ STRAWBERRY MERENGUE/
‘ 99 ULTRACONGELADAS 5 9 CARAMELO SALGADO/ TRAMISU
. EMB: 450 G . EMB: 825 ML
1109€/KG 435€/L
€ UND € UND

o om0z | winosa § wikosa
v

A
o a a ’ -._;‘_'ftvv-\"“im o
lcic ke P

LEITE MANTEIGA C/ SAL
MIMOSA ] PRIMOR

C/ CHOCOLATE _® & eastevrizADA

EMB: 4 X 200 ML € CUVETE

2L EMB: 250 G

UNID. . 876€EKG
UNID.

IMPERDIVEL |puré b samama

MASSA CHINESA
IMPERD I VE L INSTANTANEA
KOKA
69 VARIOS SABORES
OY B
€ UND

OR\GPNAL / PRESUNTO
EMB: 125G/ 115G
l l 92€/KG/ 1296€KG

] 4 BATATA FRITA

SNACK
] 59 CHEETOS
STRANGER THINGS
€ 0,

IMPERDIVEL POLPA DE TOMATE
EMB 500 G
l 9 238EKG
UNID.

C/ ALGA DA COSTA

59 POLPA DE TOMATE
] TRITURADO/ C/ CEBOLA EALHO/

IMPERDIVEL |snacks oe sararas

PRINGLES

VARIOS SABORES
EMB: 175 G/ 185G
. 1366€/KG/ 1292€/KG
€ UNID

‘GARRAS/ COLLISIONS
EMB: 75 G/ 140 G
21.20€/KG/ 11.36€/KG
UNID.



IMPERDIVEL |FoLHas DE GELATINA

JERONIMOS

5 FOLHAS
EMB: 9 G
L] 8333€KG
€ UND.

IMPERDIVEL |rLocos De cereals

NESTUM
BOLACHA MARIA/ CHOCOLATE/
2 5 INTEGRAIS MEL/ 5 CEREAIS INTEGRAIS
. EMB: 250 G
9EKG
€ UNID

TARA PERDIDA
EMB: 6 X 33 CL
149€/L

UNID.

A7

ICE TEA
LIPTON

REGULAR/ S/ ACUCAR
LIMAO/ PESSEGO/ MANGA
EMB.

IMPERDIVEL BEBIDA ISOTONICA

STORM/ ORANGE/ BLOOD ORANGE
GARRAFA: 50 CL

232€1L

UNID.

0 o

o
oo
[J

BOLACHAS MINI
IMPERDIVEL OREO/ PRINCE/

l 8 5 CHIPS AHOY!
ORIGINAL/ MINIF GOLDEN
. EMB: 160 G

1156€KG
UNID.

EMB: 600 G
é 32€/KG

FLOCOS DE CEREAIS
3 NLESTUM

IMPERDIVEL |soLacha
TUC

19

pit

ORIGINAL/ BACON/ CREAM &
ONION/ QUENO

EMB: 100 G

1050€/KG

UNID

IMPERDIVEL CAFE SOLOVEL

4%

IMPERDIVEL |necTar
COMPAL

CLASSICO/ VITAL
] 8 VARIOS SABORES
. EMB: 3 X 20 CL

197€/L/ 2.22€/L
UNID.

178

REFRIGERANTE S/ GAS
AQUARIUS

LARANJA/ LIMAO
EMB: 15L
117€/L

UNID. ol -

|
(.

]59 s

VINHO FRISANTE

CASA PACIENCIA

BRANCO/ ROSE

GARRAFA: 75 CL e
212€1L

UNID

128

4795

6%

VINHO
PAPA FIGOS

DOC DOURO, ROSE
GARRAFA: 75 CL
9.32€/L

UNID.

NESCAFE

CLASSICO C/ CAFEINA/ INTENSO/
CREME

EMB: 100 G

4090€/KG

UNID.

NECTAR
COMPAL

CLASSICO )
PERA/ LARANJA/ ANANAS/
FRUTOS VERMELHOS/ ALPERCE
EM

UNID.

REFRIGERANTE C/
COCA-COLA

LATAS, ORIGINAL
EMB: 6 X 33 CL
252€/L

UNID

CEREAIS

KIT KAT/ LION/
IMPERDIVEL GOLDEN
GRAHA
2 99 INTEGRAIS/ CHOCOLATE
EMB: 330 G/ 375 G/ 400 G

9 06€/KG/ 797€KG/ 7 48EKG

IMPERDIVEL |aaioa pe cereal

MOKAMBO

C/20 % CAFE
EMB: 200 G
(] 1945€KG
€ UNID

IMPERDIVEL | sumo nranTL

CAPRI-SUN

LARANJA/ MULTIVITAMINAS/ MYSTIC
5 o DRAGON
L] EMB: 20 CL

250€/L
UND.

516

REFRIGERANTE C/ GAS

SIACUCAR LARANJA / MAGA/
MARACUA

EMB:4X 1L

UND

A

(
I
2%

VINHO

PENINSULA DE SETUBAL
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
299€/L

UND



IMPERDIVEL

€]]'48

BEBIDA ESPRITUOSA
PASSPORT
GARRAFA: 70 CL

16,40€/L
UNID.

By
2.80
€

2%

V

s

'PﬁsﬁrﬂnTJ

PASTA DENTIFRICA
TOTAL
COLGATE

ORIGINAL/ BRANQUEADORA/ CARVAO

GEL DE BANHO
NATURALS
PALMOLIVE

LEITE & MEL/ AMENDOA/ OLIVA
EMB: 500 ML

538€/L

UND

’a

IMPERDIVEL |1ra corDURAS
MISTOLIN

568€/L/ 521€/L

ESPUMA ATIVA/ DESINFETANTE
. EMB: 500 ML/ 545 ML
€ UNID

Bebidas

VODKA
ERISTOFF

GARRAFA: 70 CL
1881€/L
UNID.

#
=
| 50
| )
137 i

GIN =
SORDON'S
s ~

UNID

B Higiene e Limpeza do Lar [

4%

WHISKY
WILLIAM
LAWSON'S

GARRAFA: 70 CL
2051€L
UND.

i
B

[DopoT

IMPERDIVEL |1oatmimas

DODOT

AZUL CITAMPA
EMB 52 UND
. 0.02E/UNID
€ UND

Fne

. 5

IMPERDIVEL |sagoneTe soLDO
DOVE
SHEA BUTTER/ ARGAN & OIL
] 2 EMB:4X90 G
. 11.44€KG
€ UNID

2%

LIXIVIA
NEOBLANC

TRADICIONAL

BREF

2%

BLOCOS SANITARIOS
VARIAS REFERENCIAS
EMB: 2 UND

150€/UNID
UND.

CANICAL

MORADA:
R. DE SAO SEBASTIAO 9.
9200-039 CANICAL

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99

IMPERDIVEL |papet HiEnico

RENOVA

GRAND ROYAL 4 FOLHAS
EMB: 12 ROLOS
. 0.49€/ROLO
€ UNID

CANHAS

MORADA:

ESTRADA DOS SALOES - SERRADO E
COVA N° 3. EDIFICIO FLOR DO SOL RIC
FRACCAO A

GAULA

MORADA: " »
ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIERA

SANTA CRUZ

MORADA: _
RUA BELA SAO JOSE N°19

SAO MARTINHO

MORADA:
AVENIDA DO COLEGIO MILITAR. N°30

w'..;“u. PASTES

PANTERE
LE | == EE
B s =

IMPERDIVEL |cHAWeOL

PANTENE
7 0 VARIAS REFERENCIAS
. EMB: 325 ML/ 275 ML
11.38€/L/ 1345€/L
€ UND

DESODORIZANTE ROLL
IMPERDIVEL |20

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 50 ML/ 200 ML

6 9 NARTA
€ 2 * Sl?ligoe/u 1345€/L

9%

DETERGENTE LIQUIDO/
PO MAQUINA ROUPA

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 44/ 54 / 56 DOSES
0.23€/ 0,19€/ 0,18€/DOSE

IMPERDIVEL |snack piciio

VITAKRAFT

TIRAS CARNE DE CAGA/ VACA
EMB: 12 G
. 49.17€/KG
€ UNID.

SAO VICENTE

MORADA: MORADA:
SITIO DO SARAMAGO S/N ESTRADA REGIONAL 222,

EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668.

EIRAS

MORADA:
RUA D. DINIS CONJUNTO HABITACIONAL
9125-131- CANICO

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DA BOA NOVA, N°15,
9060-001 FUNCHAL

Skip

ESTRELA DA CALHETA

IMPERDIVEL |cHamro
LINIC
VARIAS REFERENCIAS
94 EMB: 360 ML
. 13.72€/L
€ UND

R

i DETERGENTE MANUAL
IMPERDIVEL LOCh

LIMAO/ VERDE
EMB; 600 ML
248€/L

UND

155,
b3 st

IMPERDIV EL |AMACIADOR D foLpa
;:‘;ﬂ l A
U= €

TROPICAL/ EXTRA EFICACIA
EMB: 62 DOSES
0.03€/DOSE

UNID.

IMPERDIVEL |riaign "MPC

2¢

CENTROMAR

IORADA:
RUA DA PONTA DA CRUZ
CENTRO COMERCIAL. LOJA 38

PORTO MONIZ Il

MORADA:
R DO LUGAR 31, 9270-156 PORTO MONIZ.
PORTUGAL

PURINA ONE
STERILCAT MOLHO SALMAO/
ADULT FRANGO & VACA/
JUNIOR SALMAO
EMB:4X85G

771€KG

UNID

MACHICO

MORADA:

EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS, MV 38 E 40 LOJA . 9200-134
MACHICO, PORTUGAL

Os pregos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximos (PYPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super.

luidos.

ao.incl
Modelo Continente Hipermercados, S'/A”; RuaJodo Mendonca n?/505 = Senhora da hora/= 4464-503 Matosinhos. Matriculada/nal CRC do Porto sob. © nr. 502011475/ NIPC: Capital Social::385.827.000.00€.

[e[o}

O)presente folheto é aplicavel aos Meu Super, aderentes pelo periodo de 118/a29/de/Setembro de 2025, salvo ruturalde stocks ou erro tipografico. Aderegos n

Responsavel pelaimpress
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