MARCA

DA QUINZENA

DE 18 DE MARCO
A 5 DE ABRIL DE 2026
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Os 5 melhores clientes
da marca Buondi
em compras com

o Cartao Continente
ganham 100€ em

Cartao Continente.
Acao valida nas lojas
Meu Super em Portugal
Continental e Madeira.

-

iverso.”

CONTINENTE

.

Regulamento disponivel em loja
e em cartaocontinente.pt

De 18 de marco a 5 de abril de 2026

3%

6%

QUEO DE
VACA CURADO/
MEIO GORDO/
PIMENTAO _
U(NZHSQSTELOES

0%

LEITE UHT
MIMOSA
MEIO GORDO/ MAGRO

EMB: 1L
UNID.

PRESUNTO SERRANO
CONSORCIO
CONTINENTE

12 MESES DE CURA
EMB: 100 G
39.90€/KG

UNID.

A4

CROCANTES DE
FRANGO RECHEADOS
IGLO

ALHO & SALSA/ TOMATE &
MANJERICAO/ QUEWO & FIAMBRE/

CORDON BLEU

EMB: 204 G

2446€KG

1%

FARINHA

Ovo

DE CHOCOLATE

LICOR
MACIEIRA

GARRAFA 70CL
2141€L
UNID

: '. DETERGENTE"-". -2

: 4 EM CAPSULAS




QUEIJO CREMOSO/
FRESCO BARRAR
PALHAIS/ ALVAO/
SANTIAGO

DE CABRA/ VACA/ ORIGINAL/ LIGHT/
ALHO & ERVAS

EMB: 100 G/ 125 G/ 150 G
1390€/KG/ 11.12€/KG/ 927€/KG
UNID.

9Z

-5 s
S B

QUEIO
FLAMENGO
TERRA
NOSTRA

BARRA
K

GAMBAO
GRANDE DA
ARGENTINA
SELVAGEM
20/30

ke

A1

Laticinios e (ongelados

CONTINENTE

122

POSTAS
TRADICIONAIS

DE BACALHAU MSC
CONTINENTE

DEMOLHADO
CONGELADO
EMB: 800 G
1599€/KG
UNID.

ZLASSICO . 4

5 X CHOCOLATE
(G)J

BARRINHAS DE PESCADA HAMBURQUERES S/GLUTEN PIZZA GELADO
OMEGA 3 9 CAPITAO IGLO RISTORANTE CORNETTO

PESCANOVA VACA VARIAS REFERENCIAS CHOCOLATE/ CLASSICO/
N9 EESGAND 99 crueo J9 e 29 e
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2 | o s i i - =
= Planta
- § a- e
APENAS | i0GURTE MiX N
89 LEITE UHT PASTAGEM 'l MANTEIGA 96 gﬁ%ﬁ& BARRAR KIT KAT/ NESQUIK/
€ EMTr;?;F éomgkgTRA € %%IQSA € ‘ %L‘GTIEEL‘( S 2 * l 9 %2@@%%%?? 116G/2X
EMB: 400 G
) N ' ﬁljlge/KG mge"@ € éEEg/KG/ 9.44€/KG/ B55EKG
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OLEO ALIMENTAR
FULA

EMB: 1L
UNID.

'l 59
€

ATUM EM POSTA
BOM PETISCO

AZEITE
EMB. 78 G
20.38€/KG
UND.

Mercearia ¢ ||

5%

AZEITE
VIRGEM EXTRA
OLIVEIRA
DA SERRA

SELECIONADO
EMB:0.75 L
732€1L

UNID.

'|.l9
€

POLPA DE TOMATE
GULOSO

MB. 500 G
238€KG
UNID.

CIGALA

SRROZ Agulha
CIGALA A9
AGULHA

EMB: 1 KG

UNID

‘l 75
€

BATATA FRITA
SNACKS FRITOS (LiAﬁx)l\iSAS/ORIGINAIS
LAY'S T4sene) 1150646
3D MILHO UND.
EMB. 85 G
2059€/KG

1%

FARINHA DE TRIGO
BRANCA
DE NEVE

FINA C/ FERMENTO
P/ BOLOS

EMB. 1 kG

UNID.
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Mercearia ¢ ||

APENAS E?LgéLSAﬂNA APENAS [EMENID ] 49 COELHO DE 9 SOMBRINHAS ‘
€

CHOCOLATE DE CHOCOLATE {
0 75 35&8"'”05 ] 75 ROvAL FRIEDEL REGINA @ B i
. EMB. 60 G EMB: 35 G
[loazels 2483€/G 5686€/KG
asssezke € UND UND. UND. !
Lot
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AMENDOAS DRAGEIAS DE = AMENDOAS CANDYCAT
FPERBAR CHOCOLATE 29 é'\f“%(aAéAT CANDYCAT .99 Eﬁggé; s
].35 g ] CANDYCAT 3.49 Sl €
€ €

2544€/KG

9.27€KG UNID. ﬁ,]”gl ENG

L

CHAVENA ‘HAVENA ~ CHAVENA

smz‘u%é\ DE AVEIA S‘EFLETLORRADO APENAS | cApsuLas DE cae 59 CAPSULAS DE CAFE
3 29 VARIAS REFERENCIAS LOTE CHAVENA BUONDI 5 DOLCE GUSTO
.

EMB: 300 G 99 GRAO/ MAQUNA/ SACO NRRICICHOMAS SICAL/ DESCAFEINADO/
1097€/G ] EMB: 250 G q Ead OETSILS BUONDI INTENSO

UND. 1596€/KG 032€/CAPSULA EMB: 16 CAPSULAS
€ UNID. € UND 0 35€/CAPSULA
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REFRIGERANTE REFRIGERANTE

Sl REFRIGERANTE ELGAS

&(;%:ﬁ/eyglgm%ﬁm C/ GAS 51;3,\'5&

e LARANJADA Rt
GARAA 4 X 1L

APENAS CONCENTRADO
LARANJA/ FRUTOS TROPlCAiS
6 ] 5 EMB: 70 CL
. 8.79€/L
€ UNID

€2 27

Seja responsavel. Beba com moderagdo.

CERVEJA
C/ ALCOOL
: SUPER BOCK CERVEJA
£ e CARRARA T C/ ALCOOL =4
- UNID
A e CERVEJA CiAlcool
RED BULL Bl x 33 0L CORAL
VARIAS REEFERENCIAS 212€L TARA RETORNAVEL (ACRESCE AO PRECO
2 5 EMB. 25 CL UNID ] ] .99 68€)
L] 5€/L EMB 24 X20CL
€ UNID, € zsge/L

K



Seja responsavel. Beba com moderagao.

A7

VINHO
PLANALTO

RESERVA, DOC DOURO,
BRANCO

GARRAFA: 75 CL
639€/L

UNID.

8

APERITIVO
MARTINI

ROSSO/ BIANCO
GARRAFA: 75 CL
11.29€/L

UND.

— E _'P -
Colgate Al

PASTA DENTIFRICA
TOTAL
COLGATE

ORIGINAL/ BRANQUEADORA/
EMB: 75 ML

39.87€/L
UNID.

MANUAL
LOICA

LIMAO VERDE/ LIMAO
EMB: 600 ML

AMACIADOR
DE ROUPA
CONCENTRADO

TROPICAL/ EXTRA EFICACIA/
FRUTOS EXOTICOS

EMB: 62 DOSES
0.03€/DOSE

UNID.

CANICAL
MORADA: )

R. DE SAO SEBASTIAO 9.
9200-039 CANICAL

PRAZERES

MORADA:
CAMINHO DO LOMBO
DA ROCHA N°99

DETERGENTE m TIRA

924 a
VINHO
PENINSULA DE SETUBAL,
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL

299€/L
UNID

=g
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LICOR.
BEIRAO

GARRAFA: 70 CL
17.13€/L
UNID.

P!
=

Y Bebidas

3

VINHO
MONTE
VELHO

ALENTEJO, 5
TINTO/ BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
5.32€/L

UNID.

WHISKY
GRANT'S
GARRAFA: 70 CL

18,70€/L
UNID

% Higiene e Limpeza do LarDﬁ

37

CHAMPO/

o —
CONDICIONADOR /?, Y

ULTRA SUAVE {roispuct VARIAS REFERENCIAS
VARIAS REFERENCIAS S ek

EMB: 400 ML -

948€/L g

UND

GEL DE BANHO

4"

VINHO

MARQUES 2

{
DE BORBA
ALENTEJO, TINTO
GARRAFA: 75 CL |
6.65€/L
UNID

7

N

WHISKY
JOHNNIE
WALKER

BLACK LABEL

12 ANOS
GARRAFA: 70 CL
46,74€/L

UNID

| | | ] —
'69 g ::I
- € NARTA
Dove Jove ove Ao
DESODORIZANTE vt
m | ROLL ON/SPRAY || Wir,

& ! ;‘"'J“"' VARIAS REFERENCIAS

| —=————=1 === EMB. 50 ML/ 200 ML

B 5380€/L/ 1345€/L

' , UND.
—— -

FELIX
] 4 9 PARTY MIX ORIGINAL/
.
€

SEASIDE/ s
CRISPIES SALMAO

EMB: 60 G/ 45 G

24 83€/KG/ 33,11€/KG.
UNID.

GORDURAS SONASOL PO/ LIQUDO
VARIAS REFERENCIAS MAQUINA ROUPA
99 [MSIOHN 09 = 99 Scr
DESINFETANTE/ WD VARIAS REFERENCIAS
€ PERFUMADO € € EMB- 44 DOSES/ 56 DOSES

EMB: 500 ML/ 545 ML

598€/L/ 549€/L
UNID.

XXL
RENOVA

EMB: 2 ROLOS = 4 ROLOS
EMB: 2 UNID
0.79€/UND

INI

CANHAS

MORADA: .

ESTRADA DOS SALOES - SERRADO E
COVA N°3, EDIFICIO FLOR DO SOL R/C
FRACCAO A

GAULA

MORADA:
ESTRADA DE SAO JOAO
EDIFICIO VIEIRA

ROLO DE COZINHA
MAX ABSORPTION

SANTA CRUZ
IORADA: _ MORADA:

RUA BELA SAO JOSE N°19 RUA D. DINIS

CONJUNTO HABITACIONAL

1125-131 CANICO

ESTRELA DA CALHETA

MORADA:
ESTRADA REGIONAL 222
EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668

SAO VICENTE

MORADA:
SITIO DO SARAMAGO S/N

023€/DOSE/ 0,18€/DOSE

UNID.

RENOVA

D2
EMB: 20 UND
0.09€/UND

BOM SUCESSO

MORADA:
ESTRADA DE BOA NOVA, N°15
9060-001 FUNCHAL

CENTROMAR

MORADA:

RUA DA PONTA DA CRUZ,
CENTRO COMERCIAL, LOJA 38

GUARDANAPOS

el 2'39

ALIMENTO _
SECO P/CAO
PURINA ONE

MED/ MAX

ADULTO/ JUNIOR FRANGO/
DELICATE SALMAO

EMB: 25 kG

496EKG

UNID.

PORTO MONIZ Il MACHICO

DA:
EDIFICIO PARQUE, RUA MANUEL
PASSOS, MV 38 E 40 LOJAE.
9200-134 MACHICO
PORTUGAL

R.DO LUGAR 31,
9270-156 PORTO MONIZ,
PORTUGAL

RIBEIRO REAL

MORADA:
RUA ALFERES MANUEL JOAQUIM
LOPES, N°5B

Os pregos indicados correspondem aos Pregos de Venda ao Piblico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 18 de marco a 5 de abril de 2026, salvo rutura de stocks ou erro tipografico,

Aderecos ndo incluidos. Responsavel pela impressao: Modelo Continente Hipermercados S.A. Rua Jodo Mendonca, n° 505 - Senhora da Hora - 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000,00 euros.

Namero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.




