\/emlno Ja’

proo\u’(os de dar aqua na boca,

3 | que o vao deixar entrar no espm‘fo do Veraol
.-_‘!? : De 19 de julho a 15 de agosto de 2023
; =

; N';;J :! @ g LT
’ ] [ atina | Voting!

g | m W
e )
[ b OA ¥ il -
LT |
w 0% / i 0% .
QUEIJO FLAMENGO IMPERDIVEL HAMBURGUER S/ GLUTEN
ORIGINAL/ -50% GORDURA 9 2 T CAPITAO IGLO
~ 7  LIMIANO SELECIONADO ULTRACONGELADOS |
00 ) € MEIO GORDO/ MAGRO FNCOL CH
1045€KG HEL” 1092616 1456616 —_—

]

'1- [IMPERDIVEL] gurmmey [iMPeRDIVEL)

085 .. . T"_:- ].25 '|59
:;::* _ <

ATUM EM OLEO
PITEU "*F"ﬁ-

EMB: 72 G

- ARROZ AGULHA MAIONESE/

- PATO REAL KETCHUP/
__-E?GE{ 116 I- MOSTARDA

CALVE

.
]
\
IV | b 22001 2751 2576
_’ (1) 0 6636/ 57881 6196KG
F,

[} ‘ Novo
r n .0%)
. ]
DON'S e

Shicoon TERGENTE
E:/ﬁ”:i:ii;o,q VDO MAQUINA
GARRAFA: 70 CL JUPA

19.07€/L 1

UND ; i :- --' é%;%::; FRESH/
i I | 1 } 3E/DOSE
G ORDON'S

|
.SHALL WE? - I
i 7 | i miri il et -—

..:-r""*-* *e,

IMPERDIVEL " oferta ——IMPERDiVEL -
24 " _ = | incluida na -
2 LB ‘e}b‘alagem e ] 2

LAMINAS

DESCARTAVEIS SPRgy N
GILLETTE PROTECT & CARE
SIMPLY VENUS FPS0

EMB: 5 UNID + 1 EMB: 270 ML

46,63€/L

..P:.:
PROTEJA O RSl ""-..
AMBIENTE VEJA O .
&2 FOLHETO ONLINE
-

el

TACA DE PORTUGAL
il r

i
"

)



e 12

TOMATE CHERRY
VERMELHO
CONTINE
CATE IA |

17 @

PAO DE FORMA/
MAXIBURGUER/ ROLLS/
TORTILHAS

VARIAS REFERENCIAS ¥
VARIAS GRAMAGENS
254€/3.24€/593€/556€/7 426/KG

i

LEITE + PROTEINA
S/ LACTOSE
MIMOSA
CACAU/ CAFE

EMB: 3 X 250 ML

33261

UND

IMPERDIVEL IOGURTE LiQUDO

MORANGO/ MORANGO &
BANANA
EMB: 4 X 160 G

263€KG
UNID.

1272€/KG

C/ & S/ CODEA FAMILIAR
ZZSGIKG 1376€KG

]69

A VACA QUE RI

0%
59 QUEIO REGULAR/
LIGHT

EMB. 750G /450G

QUEO FLAMENGO
TERRA NOSTRA

CAMPOFRIO

VARIAS R
l 9 EMB: 3 14106/ 365G
. 886€/778€/ 874€
€ UND
—

A Latiinios e (ongelados

1=
B

89 NATA UHT
MIMOSA
€ g gﬁfmgga/ LIGERA P/
]

EMB: 200 ML
445€/L
UNID.

IMPERDIVEL | iocure srpus

LIQUIDO
BRI LCTIVIA,,

FRUTOS SILVESTRES
€ EMB: 4 X 155 G
3

IMPERDIVEL | 6 mneurcue

2 BURGERS
GREEN CUISINE

BATATA DOCE/ PROTEINA VEGETAL
EMB: 270 G /200 G

1478€/KG | 1995€/KG

UNID

3

IMPERDIVEL | cRocANTES DE FRANGO
RECHEADOS
3.99
€

CORDON BLEU/ QUENO & FIAMBRE
EMB: 200 G /204 G

19.95€/KG / 19.56€KG

UNID.

VA
)

MANTEIGA

] 6 MIMOSA
—— S/ LACTOSE/ ALHO & ERVAS
€ ‘ EMB. 250G /20X 8 G

8.64€/KG / 13.50€/KG
UNI

IMPERDIVEL | GeLaina PRONTA
ZERO

5 3 ROYAL
'Y MORANGO/ ANANAS
EMB: 4 X90 G

€ 425€/KG
UNID

IMPERDIVEL | rieTes e pescapa
PANADOS
4 9 PESCANOVA

C/ LIMAO/ C/ ALHO & SALSA/
C/ ERVAS AROMATICAS

EMB: 400 G

IZ 38€/KG

99 FIAMBRE
5 sicasaL

IMPERDIVEL| GAMWGENT. A
SELVAGEM/ CAMARAO

VANNAMEI
CONGELADO
GRANDE 20/ 30

9%

IMPERDIVEL | iocurTe Licubo

YO PRO

PROTEICO
8 7 MORANGO & FRAMBOESA/
L] MANGA
€ EMB: 300 G

623€/KG
UNID.

IMPERDIVEL | veccE sowLs

GREEN

2 QO CUISINE
[] QUINOA/ BULGUR
€ SSaene

UNID.

T

-I?.r...-"'" rp plbL
—1

*DEEP FAR®

e

IMPERDIVEL | pizza peep pan

IGLO TAKE AWAY

PEPPERONI & FIAMBRE/ 3 QUELIOS
89 EMB: 415G/ 421 G
. 9.37€/KG / 9.24E/KG
€ UNID



mini \ )
- ! P 'I.. P ‘ v
||MPERD|VEL. GELADNOU ' IMPERDIVEL GE'—s?OE o _||MPERD|VEL (B;EﬁDOJERRY

PINT AMENDOAS STRAWBERRY MERENGUE/ | STRAWBERRY CHEESECAKE/

IMPERDIVEL &Ekﬁgﬁ‘DUM IMPERDIVEL I\GAEkgh?UM/

AMENDOAS/ MINI 2 AFTER DINNER i

UNID. € U&ge/L € LWI'(\J‘iéli@/L
1| 1 i
r | | ] 1 1 1 \
L]

Mercearia ouro

A
-

zugal=

7A48E/L | 997€/IL
UNID.

CHOCOLATES EMB: 10 X 35 ML EMB: 440 ML SALTY CARAMEL ‘CARAMEL BROWNIE PARTY
EMB:4 X 110 ML/ 330 ML 11.40€/L 907€/L EMB: 900 ML EMB: 465 ML
. . . 7 il . .
€ € - € i
- i =P
ad

952

AZEITE VIRGEM
EXTRA
OLIVEIRA DA
SERRA

CLASSICO
GARRAFA: 15 L
646€IL

UND.

IMPERDIVEL) saroniss IMPERDIVEL | potes. o rovsre

LIDER
OLEO/ TOMATE/ EMB:3X 210G
7 5 REGULAR/ C/ PICANTE 49 237€/KG
. EMB: 78 G /84 G . UND
962€/KG/ 89IENKG
€ UND €

A escolha
da maria

IMPERDIVEL (KZALDO16CUBOS IMPERDIVEL | kercrup xxt IMPERDIVEL gﬂ?\rlugsem IMPERDIVEL| 0\« camas

NORR CALVE RUFFLES/ LAY"S

GALINHA/ CARNE TOP DOWN TOP DOWN
4 EMB: 160 G EMB: 550 G 69 EMB: 754 G 4 5 ORGINAIS
. 15,56€/KG, . 589€/G ) 489€/G . EMB: 130 G
UND. UND UND 11,156KG
€ € € € UNID

IMPERDIVEL | snacks IMPERDIVEL soLACHA IMPERDIVEL BOLACHAS M IMPERDIVEL SHOUETLS DE FRUTA

el Il oS SANDWICH S/ COBERTUR Ao
- ANDWI )/ A VAI AL
69 DORITOS/ LAY'S/ 59 &/ COBERTURA CHOCOLATE 65 PRINCE 7 5 et
* CHEETOS * L Bk s . e ] 8336KG
€ MIX/ BARBECUE/ 3D'S MILHO/ € I i € H® € UND
FUTEBOLAS ND

EMB.: 140 G/ 85 G/ 130 G
1207€/ 19.88€/ 13€/KG
UNID.

b

1%

CEREAIS P = -
CHOCAPIC IMPERDIVEL | sarrAS DE CEREAIS IMPERDIVEL | cHa IMPERDIVEL | care TorraDo
Bearse FITNESS TETLEY MOIDO

- ORIGINAL/ CHOCOLATE/ OLD
S 9 9 MORANGO/ CHOCO BANANA 4 9 VARIOS SABORES 5 9 SICAL
. EMB:6 X 235G . EMB: 10 SAQUETAS . MOAGEM UNIVERSAL
€ € € TRADICAO
N

14,11€KG
e EMB: 250 G

UNID.
10.36€/KG
UNID

%



Mercearia ouo

1 CAFE SOLUVEL
IMPERDIVEL | SHscart

CLASSICO C/ CAFEINA/ CREME

3. 19 oo
€ é

it *4. - ZIrESOUEBEBES B

IMPERDIVEL) S5 SO0Ve: IMPERDIVEL capsuLas o car
DELTA BUONDI

EMB: 200 G ORIGINAL/ INTENSO
9 9 1995€/KG 8 9 EMB. 18 CAPSULAS
3 UND . 033€/CAPSULA
€ ND.

€

MYTHQ
EMB: 60 CAPSULAS
UND

CAPSULAS DE CAFE
'l 8 99 DELTA Q
QALIDUS/ EPIQ/ QHARACTER/
€ .

{j_]':é_ﬂ?f HJI-.II....-!.-\."I"-' =

([ Lasice ] .09 -l""l E E
€ -
THIS Cl A ] REFRIGERANTE S/
Mp . GhS . | -~ -
:’F EE FE i B! ICE DRINKS ih | g L 3
| N B R R P
IMPERDIVEL| RS | B e = =¥ 7 5 trorico) coca
VARIOS SABORES . ——— COLA/ SPRITE
] 9 ?»g%eix 20CL H € LATAS
'l SR W T
€ s

0.64
€

AGUA TONICA /

€0.8—2" =5 €].6—]

5 Es AGUA TONICA/
GINGER ALE

.09

AGUA TONICA/
GINGER ALE/

21

€ REFRIGERANTE SCHWEPPES
GINGER ALE/ SCHWEPPES Ry

REFRIGERANTE C/ REFRIGERANTE ossinois ' I B 20 CL
GAS C/ GAS 2106/ 1 i Sﬁlge/L
COCA-COLA SCHWEPPES ‘i N !
ORIGINAL/ S/ ACUCAR LATA
EMB: 1L VARIOS SABORES
UNID EMB. 25 CL/ 33 CL

256€E/L/ 194€/L
UNID.

IMPERDIVEL

m SIDRA C/ ALCOOL

AGUA C/ GAS ] gAgMERSBY
PEDRAS cilic i EMB. 4 X 33 CL
SABORES o Vel

Refresca o teu Verao

0000000 0 000mooo.

000 Mo0000000d

TARA PERDIDA i SIDRA C/ ALCOOL

LIMAO/ TANGERINAY
MARACUJA/ MANGA &
LARANJA

EMB: 4 X 25 CL /25 CL
229€/L 1 232€/1L

UNID

IMPERDIVEL YR fee et
SUPER BOCK SKY

TARA PERDIDA MINI
EMB: 6 X 20 CL
274€IL

UNID.

IMPERDIVEL fo YT feeel

SUPER BOCK
8 9 TARA PERDIDA
EMB: 12 X 33 CL
8 L] 2.24€/L
UNID.
€

SOMERSBY
LATA

MACA/ BLACKBERRY
EMB: 50 CL

258€/L
UNID.

CERVEJA C/ ALCOOL
SUPER BOCK

TARA PERDIDA MINI
EMB: 20 X 25 CL

UNID.

CERVEJA C/ v
ALCOOL (Clidalery
CARLSBERG ——
TARA PERDIDA Pl '] [
EMB: 6 X 25 CL Bl

249€/L

UNID

IMPERDIVEL =Y XeA Tec o}
SUPER BOCK

TARA PERDIDA MINI

08 EMB: 24 X 20 CL
. 2,10€/L
€ l o e




'l 75 €0.59

CERVEJA C/
ALCOOL

CERVEJA (el
ALCOOL
SAGRES

TARA PERDIDA
EMB: 1L
UNID.

J

| .

IMPERDIVEL | icua s/ GAS

LUsoO

FRUTOS VERMELHOS/ LIMAO
EMB: 4 X 1
UNID

0ooo'goo

5 19 R
| € CACHACA [ Ry ‘v
e : 4 PORTO GARRAFA: 70 CL ' "l CREEI
== ' CALEM o -
VELHOTES
7 COCKTAILS TAWNY/ RUBY/ WHITE i
|MPERD|VEL AMARGU'NHA/_THE %;lgLFA 75CL bl
FOXTALE/ BEIRAO G e
5 9 READY TO DRINK _ - -
0 LICOR/ ORANGE DASH! PINK/ CAPREO/
. e u
63661
UNID

[IMPERDIVEL | 4

Q WHISKY/
. € DANIEL'S
VINHO / Tres
ORIGINAL/ HONEY/
pIEDS VINHO ' VINHO/ LE/ FRE
ROSE / ARAGONEZ/ \I .
a7 L MELANGE A | SANGRIA
i TROIS [ a ﬂ GAZELA
DOC DAO
BRANCOfioY — | = | ﬁmm 75CL

599€/L
U o il e

2 2%

€
LAVA TUDO SPRAY BLOCOS
PERFUMADO MULTISUPERFICIES ) SANITARIOS
SolncL CIF BREF
/ i { A
22 o0 gﬁcsslwcgétrgfé/ LA VDRoS |M PER D| VEL | NsETIcDA ELETRICO! PODER ATNG A0UA) PNEIO!
UND. mgem RECARGA tﬁ\@gDSN\D

5 4 7 Dumbum 15061
MELGAS/ MOSCAS & MOSQUITOS
€

€ ] 2'99

UNID

DETERGENTE
LIQUIDO MAQUINA
ROUPA

ACTIVE CLEAN/ LAVANDA

EMB: 76 DOSES
- 0,17€/DOSE
IMPERDIVEL | DETERGENTE PASTILHAS IMPERDIVEL TIRA NODOAS |MPERDIVEL DETERGENTE CAPSULAS e
MAGUINA ROUPA

MAQUINA LOICA
9 FINISH 99 REGULAR BRANCOS 49 SKIP
. ALNT RN TRCTATA . UTMATE
REGULAR/ LIMAO choell € VARIAS REFERENCIAS
€ EMB: 42 DOSES s EMB: 42 DOSES
021€/DOSE 030€/DOSE
UND UND.




[ smmnusos
IMPERDIVEL | CREME HDRATANTE
NIVEA
EMB: 150 ML
21936/l
3.29
€

IMPERDIVEL | cHamro ]
CONDICIONADOR/ OLEO
3.99
€

VARIAS REFERENCIAS

EMB:400ML/27 5ML/380ML/100ML
9.98€/ 1451€/ 10,50/ 39.90€/L
UNID.

3.79
€

leet

5%

Ve

CERA DEPILATORIA -
S o s s
Sﬁlge/UNID ﬂ

Kl
&

CLUDs Dy DO O

IMPERDIVEL) creme DE RoSTO
NIVEA

Q10, ANTIRRUGAS NUTRITVO
DIA/ NOITE/ OLHOS

.44 .24 13,1061
188.80€/L / 629.33€/L UNID.
€ UND €

EMB: 50 ML/ 15 ML

AT | PANENE FTT
9 a -+ ]
Erac i i
ot ¥
=
1
IMPERDIVEL | cHamro IMPERDIVEL | conpicionaDor
PANTENE PANTENE )
3 IN 1 CLASSIC/ ANTICASPA/ REPARA & PROTEGE/ CARACOIS
7 4 REPARA & PROTEGE l 2 LISO & SEDOSO
. EMB: 300 ML L] EMB. 200 ML
€ oo € v

CONDICIONADOR ' M PERD I V EL (K:gli.OERSA.IQICI;?l
REPAIR/ VOLUME/ KERATIN/ 4 99 VARIAS REFERENCIAS
COLOR/ CERAMIDE/ CARACOIS . EMB: 1 UNID

EMB. 440 ML UNID.

Béian €

__F;“: =

i MAQUINA DEPILATORIA/
IMPERDIVEL CREME/ SPRAY DEPILATORIO

1__I-T[

.
| T

IMPERDIVEL | CREME/ SPRAY
DEPILATORIO

9 9 VARIAS REFERENCIAS 3 4 FOR MEN! PELES SENSIVES

. EMB:1 UNID/150ML/200ML/20 UNID . EMB: 200 ML/ 150 ML
4660€/L 1 3495€/L / 035E/ND 36706/L/ 48936

€ UNID. € UND.

s
i LOCAO CORPORAL i GEL DE BANHO
IMPERDIVEL NI\%EA IMPERDIVEL N

FREE TIME/ CARE & ORANGE
EMB: 500 ML

7.78€/L
UNID.

3

INTENE!

PANTENE!
it

IMPERDIVEL | mascara
PANTENE
4
€

REPARA & PROTEGE/
LISO & SEDOSO
EMB: 300 ML
1647€/L

UNID.

A

IMPERDIVEL| Laca
ELNETT

FIXACAO NORMAL/ FORTE
EMB. 3

49 00 ML
. 149761
€ UND

IMPERDIVEL | creme pepiLaToror

BANDAS CERA FRIA
‘l ‘l .89
€

PELES SENSIVEIS/ PURE
MB: 400 ML / 40 UNID
29.73€/L / 0.30€/UNID
UNID.



€4’79 [ | €5'39 [ €2'81 €3'59

GEL DE BANHO GELDEBANHO {[E/Til  DESODORIZANTE DESODORIZANTE ,. b .
OVE ROLL-ON ROLL-ON/ SPRAY 2 - o

DEEPLY NOURISHING/ SILK ” _
GLow VARIAS REFERENCIAS

EMB: 720 ML/ 750 ML VARIAS REFERENCIAS Temi [ we iy
BB 750 M. 756t 7196k INVISBLE DRY VARAS REFERENCIAS Lene LM Liinr
: - i "o £ v 71.80€/L / 2393€/L
o fne o Lo Y D .
A defender o : » = i 3
R = ' r r Kl
S ] l i

autoestima - —_—
e a seguranga #
online - n— | Piowa
dos jovens

=~

Asgine a patic

€ 7 oLt — €4'99 Dy

CREME CORPO CREME DE CORPO
DOVE

PRO AGE CARE SPA GOODNESS
EMB: 250 ML - EMB: 300 ML
2856€/L 1663€/L

UNID. UNID.

-_'-_I-_-“-

Dove (Vasetn)

MEN =

M M +CARE T —t -
- e = = LOCAO CORPO LOCAO CORPORAL
|MPERDiVEL |MPERDiVEL = IMPERDIVEL ;v"ARgX%CE;!yC%A E@?E‘%ﬁo AVANCADA
EMB: 190 ML UND.

20.79€/L
UNID.

CREME CORPO I
DESODORIZANTE DESODORIZANTE VASELINE |
ROLL-ON/ SPRAY ROLIV?N %nﬁéﬂigﬁs CACAU I
Lokl Il WEN COOL FRESH IMPERDIVEL el ie)ele ol ey |
VARIAS REFERENCIAS . A VASELINE |
EMB: 50 ML / 150 ML UNiD COCOA RADIANT/ ESSENTIAL -
57.40€/L/19.13€/L HEALING/ PELE MADURA/ i
i) ADVANCE eFAR - |

FAZ-TE-+-FQRTE 1048€/L - S

UNID. — .

= Pad =

IMPERDIVEL

GEL DE BANHO ) DESODORIZANTE

AXE ROLL-ON/ SPRAY
VARIAS REFERENCIAS

EMB: 400 ML

898€/L

UND.

| REXONA
. 72H INVISBLE ICE/
N y BLACK&WHITE/
j - QUANTUM/ ULTRA FRESH/

o 3, SPORT COOL/ COBALT
s PR Caah e

A T |

EMB: 50 ML / 200 ML
7180€/L/ 17.95€/L
UNID

TRESemmé

USED BY PROFESSIONALS

SUPER
CONDICIONADORES

IMPERDIVEL

a Car yder reprador

| CHAMPO/ X YR o
CHAMP CONDICIONADOR LT s L
LINIC ST TRESEMME
MEN / WOMAN VARIAS REFERENCIAS
VARIAS REFERENCIAS LINIC EMB:170ML/500ML/400ML/380ML
EMB: 360 ML MEN / WOMAN 28.18€/9.58€/1198€/1261€/L
13.72€/L VARIAS REFERENCIAS UND
UNID. EMB: 225 ML

1498€/L
et UND.

03



CONDICIONADOR
ULTRA SUAVE

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 400 ML
898€E/L

UND.

59

= €

J [EEEa JATUR P

=

e
=
- v— - —
CABELOS CABELOS RAIZES OLEOSAS CABELOS CABELOS RAIZES OLEOSAS
QUEBRADICOS MUITO SECOS PONTAS SECAS QUEBRADICOS MUITO SECOS PONTAS SECAS

ROSTO

T

SH T

J
CREME ROST(-)

LOREAL
€ ] 0'49

REVITALIFT

DIA/ NOITE
EMB: 50 ML
209.80€/L
UND.

2.69
€

DESODORIZANTE
ROLL-ON/ SPRAY
MEN EXPERT

CARBON ICE

EMB: 50 ML / 150 ML
5380€/L/ 1793€/L
UNID.

CARBON PROTECT
Enriquecido com
carvdo

LOREAL

 SOLARES

€9.59 J

CREME PROTETOR/ 13+ |
SPRAY

AMBRE 10
SOLAIRE

FP50 HIDRATACAO/
FP30 CLEAR PROTECT

-

EMB: 150 ML / 200 ML
6393€/L / 4795€IL
UNID

I

SARNICR
72N
)

(=5  Ultra
(' Suave

TOQUE FINAL -
IMPERDIVEL | mascara

R

NUTRIR

MASCARA TRATAMENTO

3

= ULTRA SUAVE
@ . 7 5 VARIAS REFERENCIAS

EMB: 340 ML
s e . Jsorel

i

COLORACAO

b 67

COLORACAD
PERMANENTE
NUTRISSE
ot

UNID: /

GARNICR

NUTRISSE

IMPERDIVEL | creme bE rosTo
GARNIER
5.84
€

HIALURONICO ALOE
DIA/ NOITE

EMB: 50 ML
116.80€/L

; e

2 -69 K KART
€ r' . . F "H._
DESODORIZANTE -
ROLL-ON/ SPRAY. f -I -
INVISIBLE/ S/ ALCOQL/
PROTEC 5/ BIO EFICACIA
EMB: 50 ML / 200 ML
5380€/L / 1345€/L kT o
UNID il

|l = e

2 —_—

MAXIMA
DERMOCUIDADO PROTECAG ANTIMANCHAS

———

>
=

- . F
GARNICR

SKINACTIVE "

idos correspondem aos Pregos de Venda ao Piblico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 19 de julho a 15 de agosto de 2023, salvo rutura de stocks ou erro tip

luidos. Responsavel pela impressao: Modelo Continente Hipermercados S.A., Rua Jodo Mendonga, n° 505 — Senhora da Hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000,00 euros.

e apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.

— <12* [l .2° v,
€ € L'*\(\HF
TH SPRAY PROTETOR ¥é§gg’*A o, -
AMBRE oy =g
-y -
é,ahésrgygl:d?VANCED/ KIDS gMOBC-‘OUMD =
4663€1L UNID l

UNID.

D)

www.meusuper.pt | @ meusuperoficial | @ meusuperoficial




