.

TERRA

] ‘85 NOSTRA

€ caee
Bioldgico 1

QUENO

BIOLOGICO XN ‘;“‘

TERRA -

NOSTRA

FATIAS ey

EMB: 150 G

1233€/KG
UNID.

GELADO

SOLERO OLA

FRUTOS VERMELHOS/
5 9 ANANAS / MANGA
. EMB:3X90ML / 5X48ML
959€/L / 10.79€/L
€ UNID

B  Bio
= 'l 49 it
’ € . - : .

AR

BEBIDA KOMBUCHA
CONTINENTE

COCO / FRAMBOESA |
EMB: 370 ML 1 - (]
403/ | o ; il
UNID.

PROTEJA O
AMBIENTE VEJA O
FOLHETO ONLINE

T

Fui a correr ao vizinho buscar...

23 de junho a 5 de julho de 2022

022

LEITE UHT
MIMOSA
MAGRO

EMB; 1L

UND.

89

€

BOLACHAS
MARINHEIRAS
CEM
PORCENTO

VARIOS SABORES

9%

DETERGENTE
LIQUIDO P/
MAQUINA ROUPA
SKIP

ECO ACTIVE
EMB: 58 DOSES
0.17€/DOSE

~ EESCOLHA
cellerdia
w

5ANO CONSECUTIVO



Qj (2 Frescos @0

IMPERDIVEL

14

i SEMENTES DE CHIA I
¢ CONTINENTE # : £ - el Gz
ool BIO : s \ _ .
& - EMB: 150 G e i r - y: Y |
- 27 . ;
IMPERDIVEL | atro seco : : IMPERDIVEL | ratiano Lecumes - IMPERDIVEL | pio pistico
BOLOGICO e L THE RUSTIK
19 CONTINENTE 69 e 89 BAKERY
BIO . g0t 'l . BAKEF
EMB: 150 G € EMB: 450 G
7 93€/KG € ﬁﬁlgell(G

8 Laticinios e (ongelados @

! i
02| 0% 115
28 € . € \
LEITE I LEITE UHT S/ IﬁEgEAl(J;;.I;\A s/
%SJ;ESR&ZADO YIGOR : LACTOSE LACTOSE
HAGRO | | L!‘E!‘!%%Os IAMAGRO NOVA L
UND. F‘" | UND. é G?RDO  MAGRO LEITE
tne | CHOCOLATE
=i EVB: 4 X 200 ML
199€/1L
UND.

-‘“ T > ~ o
oo — : s . B . = o = ) -.
7 RGNS CREME P/ BARRAR IMPERDIVEL | iocurTe Liqupo YRR
MIMOSA PRO ACTIV S/ LACTOSE 39 PUDDING
€ MpCRAL Sl ORIGINAL/ IMVUNE VOGG| LINDAHLS
| ] Tasene 0 3 9 A boyTCA L . 0 9 Y € ————  CHOCOLATE / BAUNLHA
et € loszene ] 9seene € %’@2:2%% i (] E'ézelfg 4
UND.

— " ERVILHAS PR R VL QT S ; AUl e
“|IMPERDIVEL | GELATINA PRONTA rg“ngERA 59 BURGUER/ BITES 59 BURGERS
10 KCAL it &) & GREEN GREEN
B E00 S B € CUISINE € — CUISINE
3 9 &%YS‘;«J&ES ERrryes (] VEGETARANOS (] PROTEINA VEGETAL
* EMB:4 X 100 G e EMB: 200G/ 227G/ 275G EMB: 250 G/ 200 G
€ 34861G 17.95€/ 15816/ 1305€/G 143661KG 1 17956KG
UND ; UND UND



Mercearia

Sl Milaneza |
Hadire.
Espirals

a,'- Isento de ghite:

4.99 BIO
€

AZEITE VIRGEM
EXTRA
GALLO _ m% é
FRUTADO / SUAVE ! \ { 1 o = =
EMB 750 ML J | spargacn i @ i e - i
665€/L 1 " | ; i | g pitan - ST s i
UNID. . y r’ ; ' ——— ~
GALLOJIGALLO Te— = :
T e IMPERDIVEL] &rmas IMPERDIVEL| FAfel0 oF vea MPERDIVEL fgoia o
CEM
MILANEZA
" u .79 seuren '09 gABO&CGZENTO ] 09 %%?DEENTO
€ o € o™ fe™e
i1 :
~ FARINHA DE -
© MANDIOCA ((

IMPERDIVEL ' i SAL ROSA DOS HIMALAIAS i
K:ﬂ\’;‘&ggﬁ IMPERDIVEL | toru nATURAL/ |MPERD|VEL e IMPERDIVEL LEITE DE A 0,

SEITAN VEGETAL GROSSO GENS BIO

FERBAR CEM EMB: 500 G ORIGINAL/LIGHT
. ] 49 e 2-0 PORCENTO . 99 5= 2 25 i
€

UND EMB: 350 G / 300 G uND
S5Q7€/KG / 697EKG
ND

: _5«, E e =D

Culdo— Cu:do Vegalia ‘ L-'g,galia ‘

IMPERDIVEL + i ] i
-ilAg:!CRHés CUDA-TE IMPERDIVEL | especiauibanes IMPERDIVEL | atum/ sARDINHAS IMPERDIVEL | FiLere DE ATUM

TOFU / SOJA BOM PETISCO TENORIO

EMB: 78 G / 84
2808E/KG / 2607€/KG
UNID.

EMB: 160 G
1056€/KG
UNI

20.38€/KG / 1893€/KG
UNID.

PERU / FRANGO EM AZEITE / EM TOMATE AO NATURAL/
3 9 EMB: 160 G 6 9 NOBRE 5 9 BIOLOGICO ] 9 EM AZEITE BIOLOGICO
(] 869€/KG [} VEGALIA . EVB: 78 G /84 G (] G

€ UNID.

N
2¢ O e T

100% CLARA DE BOLACHA CRISPS

TABLETE CHOCOLATE
OVO LIQUIDA < CEM NEGRO
PROZIS =@ IMPERDIVEL | soLacHa PORCENTO CEM PORCENTO
EMB. 500 G EGG INTEGRAL QUELO & CEBOLA / QUELO 85% CACAU
538€KG S 5/ GLTEN
UND WHITE 3 9 CEM By g 100G
O PORCENTO IRy D
b TRADICIONAL

EMB: 250 G

556€1G

UND

4

CAFE BIOLOGICO |

CEREAIS bl GRANOLA CHA
NACIONAL - CEM £ HAPPYFLORA DOLCE
CORN FLAKES PORCENTO ! = ERCS PR GUSTO
B 375 G B8 375G EASOene VB 12 CaPSULAS
467€1G P 037€/CAPSULA

! 493G
UND UND WND

Nz %



W&&Oﬂﬁh& em (artao (ontinente

DESCONTO DESCONTO

NOS V08 A LIVE CLASE = 105 CELADOS DARY-FOE DA N0 AT AO NATURAL NA FADINHA 0E AVEIA

HARCA CONTIENTE S, IMAICA BOIT PETIECO UA TARGA (R

EMC_Am " Dén[%AF/CAnﬂmmS 150 (IR 50010 s carTAO (1B 416/ 1406/ 25(6) 25 p[]pc 0 (EHR4000
- s e

OS FLOCOS DF AVEIA INTEGRAL
OA TTARCA CENt PORCENTO

(Er1B-4006)

EM CARTAO

DESCONTO

1 0 Mg sunu m(]/ UA fANCA

EM CARTAO

DESCONTO

1O CHA DE INFUSAO []A [1ARCA
(EN PORCENT
(ENB-A0 SAQLE AS

A BEBIOA BIOLOGICA DA
ITARCA CAPTAIN KONIBUCHA

30

EM CARTAO

AGUA C/ GAS
PEDRAS
SALGADAS
INATURAL

PET
EMB: 1L
UNID.

)
2%

lhumﬂu € ’ \
\ - e NG
ESCOVA DE CHAMPO SOLIDO/ )} SPRAY NATURE ¥
DENTES RECARGAS Hg“m IMPERDIVEL 2;582,?”“”“ MULTISUPERFICES f Nacure  Nature
COLGAT e C — =
sheop i e R 2'39 Bfboe om0y 00 Y
g2 89.83€/KG | 83BEIL - 47 BO€/L 345€/L
i € UND. UNID. . -
o N -
Recomendado por
Glfl\‘(mﬂ. -fm wewro
6 75 - 299 =
\AT\Jw’A w I € | ] 9 5
o <~ | @&~ DETERGENTE Uz
CREME DIA . DESODORZANTE | Spgsy MAGUINA LOICA <4\
NATURALLY GOOD m'rllXAEVA GOOD SENSITIVE ‘:q?\l./LE_gN =) FINISH .' E é
EVB: 400 ML EMB: 50 M = '&mn = =" W N
P l', ﬁ % ot P NEMA;»;ALLV GOOD, ALOE VERA d‘ EE% é:)égscgsss
UNI

www.meusuper.pt
@0

3 ~ SUMO DE

Meu Suber Vimioso

15.

o 75

b Nods FRuTA
BIOLOGK}C‘

SUMO BIOLOGICO
COMPAL .

VARIOS SABORES

CENOURA
BIOLOGICO
CEM
PORCENTO

EMB: 200 ML
375€/L
UNID

E Higiene e lepeza do lar DD

IMPERDIVEL ’: | .
ST aae Sanex mu
4-19 m T
€

PA A

S9 AL A

—_——

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo de 23 de junho a 5 de julho de 2022, salvo rutura de stocks ou erro tipografico.

Aderecos nao incluidos. Responsavel pela impressao: Modelo Continente Hipermercados S.A. Rua Joao Mendonga, n° 505 — Senhora da Hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000,00 euros.

Ndmero de apoio ao cliente 214 244 325. Custo da chamada para a rede fixa nacional.

TESTEMUNHO MEU SUPER VIMIOSO

"Em 2016 aceitamos o desafio de agregarmos a nossa experiencia de proximidade, dedica¢do e confianca,
a credibilidade da marca CONTINENTE. Resultado! 6 anos de sucesso comercial, onde reforgamos a nossa
proximidade e confianca do cliente. Uma boa e duradoura parceria so & possivel com trabalho, dedicagdo,
proatividade e confianga entre os parceiros e o cliente.”

Octavio Rodrigues




