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Fui a loja do vizinho buscar...
De 14 a 25 de outubro de 2021
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QUEIJO FUNDIDO CHOURICAO/
REGULAR/ LIGHT
FIAMBRE DA PERNA
A VACA —— NOBRE
QUERI € [ ] EXTRA SUCULENTO / ECO
8 PORCOES FATIAS | FATIAS FINAS
EMB: 140 G EMB: 100 G
993€/KG 1190€/KG
UNID, UNID
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||MPERDiVELIIQGURTE BIFIDUS m € ] M
LiQUDO ey 0
779 sh L] .
€

EMB:4X 155G FRIGI

289€KG EMB: 1L
UNID . UNID.
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|IMPERDiVEL ICEREAIS ||MPERDiVEL IAGUA C/ GAS
99 HESQUIK FRIZE s
3.30€KG 8 4 EMB: 4 X 25 CL
(] UNID. l (] l}ﬁléE/L
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L |IMPERDiVEL|pENsos . ||MPERDiVELIDETERGENTE
INCONTINENCIA MANUAL LOICA
PROTEJA O . 95 TENA QO FARY
AMBIENTE VEJA O € 3' NOMAUEXTRA . EI\’EQ:EI]S "
FOLHETO ONLINE € UND

0,20€/UNID / 0,16€/UNID
UNID.
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||MPERDiVEL|ﬁTBE@§AX. ||MPERDiVELITOMATE

99 12° €‘| 59 cmo
€

—— NOVA
) ACORES

FATIA

EMB: 200 G
795€/KG
UNID

€

L/

"1.‘-.'.-"
FREMIRCAHD ¥
TEEEUAD

GO NATURAL

EMB. 400 G
3.73€KG
UNID.

e

| S
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99' LASANHA
" BOLONHESA
Elmy

QUEO QUEIJO
59 oo 09 wom 69 e
€ GIOVANNI € — € TERRA

| PRESIDENT
\ FERRARI s EVB: 200 G . NOSTRA
| RALADO 1545€KG BARRA
EMB: 60 G UNID. G
2650€/KG
UNID.

CONTINENTE
FACIL & BOM

EMB: 1 kG
UNID.

|IMPERDiVELICHOUR|go

EMB: 225 G
13.29€KG
UNID

PROBAR
| PEDACOS

EMB: 190 G

9.42€/G

UNID.

79 BACON FUMADO DAMATTA FIAMBRE EXTRA
EXTRA 2 99 TRANSMONTANO SUCULENTO
€ '
€ €

99 . HAMBRG!
CONTINENTE
€ § . - FiclL
% PORCO C/ QUELIO GOUDA/
VACA/ AVES/ AVES C/ QUEIJ
GOUDA

EMB: 250 G /2 X 220 G

o e 457818 PRESUNTO CURA 89 PAO 12 CEREAIS/ 99 MINI MADALENAS /
PROBAR DE SEMENTES/ € BOLO DA AVO/
€ € .

—  SEMOSSO PIPAS PAO BRIOCHE
G
| | BIMBO
OROWEAT/ LINHAGA PEPITAS CHOCOLATE/ SABOR
EMB: 680 G IOGURTE/ RUSTK
278€/KG MASSA MAE
UND EMB. 190 G /240G /216 G
1047€/KG | 829€/KG /
921€/KG

UNID

N
ﬂ -"vfkg i-m,4g-;¢.@

(IMPERDIVEL)weonoxs ot (IMPERDIVEL).oeos oe [IMPERDIVEL | ovecs o

99 PESCADA DO PESCADA SALMAO BACALHAU 9 MESES
CHLE N° 5 PESCANOVA
BEIRANOVA 89 SIS A8 oS 117° riserawes
Z € (] COZER Gt EMB: 250 G € DEMOLHADO
%GONGELADA € UNiD € S[Z]igoe/ (€] lEJ’I‘./'IrgAg:SOONgELADO
e 2144€KG

UNID.
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LEITE UHT
NOVA

0> &

ORES

GORDO
EMB: 1L
UNID.

|IMPERDiVEL ICREME P/ BAIRRAR

27

~

PRO ACTIV
ORGINAL / IMMUNE / SABOR A
MANTEIGA

EMB: 225 G /250 G
12406KG / 11.1661G

UND

| IMPERDIVEL IIOGURTE LiQUDO

€

55

DANUP
VARIOS SABORES
EMB:4X 155G
250€/KG

UNID

|IMPERDiVEL|

€

99

ERVILHAS/
BROCOLOS
IGLO

ULTRACONGELADAS

EMB. 700 G / 600 G
284€/KG / 3.32€/KG
UNID

MPERDIVEL |sarrinmas

[meeroiveL]

5%

PESCADA
PESCANOVA

ULTRACONGELADAS
PESKITOS/ NUGGETS/ FILETES/
CAPRICHOS/ TIRAS DO MAR
EMB: 12 KG / 1KG
499€/KG

UNID.
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MPERDIVEL | e
ACHOCOLATADO
CACAOLAT

ORIGINAL
EMB: 1L
UNID.

|IMPERDiVEL ICREME P/ BARRAR

BECEL PRO

ORIGINAL / SABOR A

ACTIV
€4‘ l 9 MANTEIGA

EMB: 450 G
931€KG

UNID

|IMPERDiVEL IHAI\_/IBURGUERES s/

99

GLUTEN _

4 9 CAPITAO
. IGLO
€ ULTRACONGELADOS

FRANGO / VACA
EMB: 480 G / 640 G
9.35€/KG / 702€/KG

UNID

IMPERDIVEL |eeLap0

2%

MAGNUM/
MAGNUM MINI

VARIOS SABORES

VARIAS GRAMAGENS
906€/L / 680€/L /7,12€/L/
831€/L/1107€L

UNID.

|IMPERDiVELICAPPUCC|NO/

€

09

CAFFE LATTE/
DOUBLE ESPRESSO/
CARAMEL
MACCHIATO

GO CHILL /AVEIA BIOLOGICA
EMB: 230 ML / 250 ML
474€/L 1 436€/IL

UNID

|IMPERDiVEL ||o<;uRTE INFANTIL
YOCO

E/KG | 6,22€/KG |
€KG

\ :
|IMPERDiVEL IGELATINA PRONTA | IMPERDIVEL IIOGURTE PEDACOS

10 KCAL

CONTINENTE
CLASSEL

EMB: 0.5 DUZIA
198€/DUZIA

UNID

OVOS DE SOLO [

0.

" '|I.I':I

=
ot

| |MPERDiVELICREME P/ BARRAR

PLANTA
ORIGINAL / SABOR A
MANTEIGA

EMB: 1 kG

UNID

37

ACTIVIA

||MPERDiVE|.IDOURADINHOS

PEIXE _
CAPITAO

3 '49 IGLO
€ ULTRACONGELADOS
EMB: 420 G

831€/KG

UNID.

||MPERDiVE|.IGELADO

2%

CORNETTO
CLASSICO / CHOCOLATE /
MORANGO / MINT

EMB: 6 X 90 ML

443€/L

UNID

BIFIDUS; FIBRAS;
3 9 ROYAL 8 9 CEREAIS/ AVEIA & NOZ/ FRUTOS
. VARIOS SABORES (] SECQOS & CEREAIS/ AVEIA &
EMB: 4 X 100 G AVELA/Q0% AVELA & LINHACA
€ 348€/KG € EMB: 4 X 120 G
UNID. 394€/KG
UNID
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et
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L - i |IMPERDIVEL IIOGURTE GREGO
—— YAOS
VARIOS SABORES
||MPERD|VELISOBREME3A 89 VB 4X 110G
VARIOS SABORES \B?%SNSAEBJ;;I;E € =
EMB:4X90G/4X80G / 99 EMB:4X 125G /4 X 100 G
6X90G (] 398E/KG | 498EKG
€ UNID

|IMPERDiVEL|P|ZZA

RISTORANTE
SALAME/ 4 QUEIJOS/ QUENO &
FIAMBRE/ MOZZARELA/ ATUM/

L] 9 9 ESPINAFRES

VARIAS GRAMAGENS
€ 9.34€/KG / 9.06€E/KG / 8IIEKG /

842€/KG | 7.67€/KG
UNID. 5



Mercearia

|IMPERDiVEL|AzElTE

OLIVEIRA DA

89 s

EMB:0.75 L

€ 385€/L

UNID.

IMPERDIVEL | azere viReem
EXTRA
3.74
€
Meu Yuper,

GALLO
CLASSICO / SUAVE
ondz o i-!!.lh-n'l'l.r‘!.
joqam tempre

EMB: 0.75 L
499€/L
UNID.

||MPERDiVE|.ICALDOS

09 KNORR
T

8 CUBOS

GALINHA/ CARNE/ PEIXE/
LEGUMES/ MARISCO/ P/ ARROZ
EMB: 80 G

13.63€/KG

UNID

RODELA
EMB: 180 G
661€/KG / 7.00€/K
UNID.

|lMPERDiVELIBOLo DE LEITE

MIDI
FARCI / CIAO
EMB: 280 G /350 G

049 532€/KG | 426€KGC
€ UNID.

|IMPERDiVELICAFE

SICAL

TRADICAO
7 9 EMB: 250 G
. 7.16€KG
€ UNID

IMPERDIVEL || =)

. R thag,s

CEREAIS ; s

A%

FITNESS o i =
FIE % i [IMPERDIVEL )

2%

-
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CEREAIS

CLUSTERS &

C/ AMENDOAS ﬁ i
EMB: 325 G a

7.66€1G

UNID

||MPERDiVELICEREAIS i
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|IMPERDiV |GRZ\o E FELJAQ
COMPAL

IF

IMPERDIVEL |vinacre

BALSAMICO

]

|IMPERDiVEL|ARRoz

VAPORIZADO

MANTEIGA/ BRANCO/ FRADE/
] 5 gﬁ«YLADlN o 5 CIGALA 2 5 ENCARNADO/ PRETO
. . EMB: 1 kG 0 GRAO DE BICO
%%-ez;Lso ML UND EMB: 520 G / 845 G
€ Ll € € 240€/KG / 1.488KG

Wmriia

\'

||MPERD|VEL ISOF’AS ||MPERD|VE|- IMAIONESE XX/ |IMPERDIVEL ISNACK BATATAS
o KETCHUP PRINGLES
A CALVE VARIO SABORES
o B

8 EMB: 175 G
L] 1057€/KG
€ UNID,

9
17.36€/ 17.61€/ 147 1€/ EMB: 754 G / 550 G
€ 19.84€/KG € 264€/KG [ 362€KG

UND UNID

| GOGe;
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||MPERD|VE|- IBOLACHAS MINI |IMPERDiVEL IBOLACHAS |IMPERDiVEL IPURE DE FRUTA

CHIPS AHOY/ OREO GOGO

49 OREO/ PRlNCE 09 gggECRgULRAA[E BRANCO / LEITE 69 SQUEEZ

[ ORIGINAL / GOLDEN [ EMB: 246 G [ MAC/_\/ & MORANGO/ &
€ q’ﬁzel/;?g G € 8,50€/KG BANANA/ & PESSEGO/ & PERA/
UND e € gmlgég‘é; é 1009 kG
feens

et

|IMPERDiVELICAFE SOLOVEL
DELTA

-
NORMAL / INTENSO
EMB: 100 G
L] 18.90€/KG
€ UNID

[IMPERDIVEL | capsuns o cart

LOR

RISTRETTO / FORTISSIMO
/ FORZA / SONTUOSO /

L] 7 9 DESCAFEINADO / BARISTA
EMB: 10 CAPSULAS
€ UNID.

'l 5 CAPSULAS DE CAFE
DELTA Q
e EPIQ/ QALIDUS/ QHARACTER/
€ ‘ DEQAFEINATUS/

DESCAFEINADO
EMB: 10 CAPSULAS
UNID

COOKIE

CRISP/ ’ R
CRARAMS/ SABIA
LION/ L@

CHOCOLATE/INTEGR{ w | &: 3
EMB: 375 G / 400 G P

531€/KG /| 498€/KG
UNID

QUEZ

- B l GRANOLA DE  Caianks Inkodiiiis
IMPERD|VEL AVEIA i |1H.:'.rlldll.'gl N1
]9 FITNESS oL ELLLAS 51 VER i ieil] 121
(]

CHOCOLATE / MEL /
ARANDOS & SEMENTES T e r — = re——
DE ABOBORA / QUINOA,

AMENDOAS & CHOCOLATE
EMB: 300 G




ESPECIAL DESCONTO EM ey

DE SALDO

CARTAO CONTINENTE

OS PRODUTOS DE TODOS OS DIAS COM O DESCONTO DA SUA MARCA PREFERIDA

—

DESCONTO

NOS FILETES PESCADA D0 NOS CROVTONS OF PAQ 10§ /\DU - N0 SALATIE CHOCOLATE DA Dssca N0 10GURTE AROTTA MORANGO.

156 (ABO CONGELADA DA NARCA 0A HAQCA CONTINENT 1 MIAD C/\ CONTINENTE ‘ BANANA E TUTTI FRUTTI DA
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; 200, MARCA LONGA VIA 15 i lADASUAHA (A FALAEL L BLREE O TARCA K1 | B PETSCO (EFR: 06 1306
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DESCONTO

A CEEIA C/ACOL 2 ”&%ﬂﬁ'ﬁﬁ%@@’%”’“ S | ey
| 5 e 0 20 o 0 AT To WL 1
EM CARTAO BXZIC[) C": ([nk G(][]nl EM CARTAO / ([HB |3 DUS[S)

Bio e Saudavel

IMPERDIVEL _ - -
m ' IMPERDIVEL

"?«1
ot

IMPERDIVEL | aUMENTO S£CO

i

_ p/ |IMPERDIVEL |ALIMENTO SECO
GATO P/CAO
ANT| HAIRBALL/DENTABITES 99 WHISKAS 'l 9 PEDIGREE
CHEESY / CHEWY EMB: 60 G/ 40 G ADULT AT VACA | FRANGO q MINT ADULTO FRANGO VACA
EMB: 140G/ 130 G 2483€NKG | 372561 EMB: 14 kG
064€/KG / 103BEKG l UND 3 42e/xe € 3716HG
ND

UNID.

e - ~ (1
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ﬁ ||MPERD|VE|-|RE_FR|GERANTEC/ ||MPERD|VELIREERIGERANTEC/
.]1 89 AGUA CIGAS 89 NECTAR GAS GAS
89 mwts”  (JOF coum )09 s )65 cocacon
€ [ 0 € €

SALGADAS VARIOS SABORES EMB: 125 L CAFEINA ZERO
NATURAL, PET EMB: 1L/ 1 0876/ GARRAFA: 175 L
EMB: 1L 089€/ UND. 094€/L

UNID UND. UND.
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||MPERDiVEL| e .
AGUA S/ GAS ALIFE PLIAE @E

e L caed
2. o kel [l e
€ ~ | e =
b e . = \ :
|IMPERD|VEL|BEB|DA C/ALCOOL |IMPERDiVEL|5|DRA ¢/ ALlcool ||MPERDiVE|-|gERVEJA c || I
5HRE PIRANA SOMERSBY ALCOOL élfgl?és
TARA PERDIDA
’I A9 s J4 o 49 LIS 3'3 i
€ . € o € € E
UNID, UND

NOVIDADE
FAISAG- W |
: ‘M TF g, o i : ==

SETEATE | MPERDiVEL|gERVEJA C ||MPERDiVE|-|§IERVEJA c |IMPERDiVEL|v|NHo

: ALCOOL ALCOOL gbCP%gLBOCK COUTADA
L et i SUPER BOCK 99 rERBOCK 124 ol 6-29 S
il e el EMB: 6 X 20 CL € EEAIS X 33 CL € 1676l € TRTO. BRANCO

= ﬁi\(}lge/L UND UNID GARRAFA: 75 CL
||MPERD|VELIV|NHO_ _ T ) ssvel
FAISAO . - ‘ - =

FRUITY/ RED BERRES/ BLACK
49 BERRIES/ F -
) GINGER ALE / COLA i
€ GARRAFA: 75 CL

332€/L
UNID

¥ :
il ™ 2 . & i
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e l! : .'t ..Il."l.'.. : . )

N LSRN ped it : 4
|lMPERDiVELIMO§CATELDE |lMPERDiVEL|V|NHo |IMPERDiV|5|_|V,,\”_|O ||MPERDiVEL|VINHO [MPERDiVEL]ﬁ&ACALHOA
|Ir-'-. ';l 1 i
'f}f?r’;?f;ﬂf{;ﬁﬁﬁ

SETUBAL MONTE DAS DOM QUATRO CATARINA

A PENINSULA DE SETUBAL
A7 BB Q39 M. @99 o 969 vt g5 BT
€

) L L =i

TINTO TINTO TINTO

?@g’g/‘f‘* sa GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL még/ t
A 3,196/ 532€/L 359€/L
. UND UND UNID

TL .l]
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||MPERD|VELIWH|SKY r ;
BALLANTINE'S r_]
89 i a IMPERDIVEL |vopka [IMPERDIVEL |whsty [IMPERDIVEL |whsky IMPERDIVEL scapa esprimuoss
€ l ] N ERISTOFF CUTTY SARK GRANT'S s

ORIGINAL / GINGER / BLACK BOTANICO

GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL
99 GARRAFA: 70 CL .99 15.70€/L A5  terven l l 99 iyt e
. 1427€/L UNID UNID. f
6 € UNID. € € € e



CUIDARE.

pensar em toda a familia
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IMPERDIVEL

MANTEIGA s ’ LEITE UHT 3 LEITE + PROTEINA S/

QUEO g - LACTOSE

FLAMENGO y's!aMOSA s MAIESMSE%ASLA LTy T MIMOSA

MIMOSA gng%:ez/fg ¢ &1 EMhEIBO. 1G Lo o CACAU / MORANGO

BARRA UND. s UND. EMB; 3 X 250 ML

G [ Sﬁlge/L i




||MPERDiVE|.IGEL DE BANHO
NIV

Higiene e Limpeza do lar

¥
Y < ”
IMPERDIVEL |pasta DENTIFRICA
AQUAFRESH
4 9 E%%%O INTENSO / PRO
(] EMB: 2 X 75 ML
€ e

=

27

FREE TIME / CARE & ORANGE ||MPERD|VEL ICHAMPO/
i’gﬁfo - CONDICIONADOR
UNID. /MASCARA
3 '49 TRESEMME
€

VARIAS REFERENCIAS

EMB: 500 ML/ 400 ML/

300 ML

698€/L/ 873€/IL/ 1163€/L
UNID.

|IMPERDiVELIMAoU|NA DE

BARBEAR FUSION 5

8 . 7 9 LﬁDILLETTE
€

| IMPERDIVEL ISPRAY MULTIUS
AJAX

ROLL ON / SPRAY
DOVE

VARIAS REFERENCIAS
EMB: 150 ML/ 50 ML
1593€/L / 47 80€/L
UNID.

||MPERDiVE|.IDETERGENTE

PASTLHAS P/
49

MAQUINA LOICA
SUPER POP

€ OXYPLUS
EMB: 45 DOSES
0,17€/DOSE
UNID

||MPERDiVE|.IAMACIADOR

1%

CONCENTRADO

OPTIMAL 7 LIXIVIA/ WC/

DESINFETANTE/ 7 5
BOOST VINAGRE & MACA/ q VARIAS REFERENCIAS
BICARBONADO & LIMAO EMB: 76 DOSES / 70 DOSES
EMB: 500 ML € 005€/DOSE
3386l UND.
UND.

E

||MPERDiVEL|FRALDAs

DODOT

SENSITIVE
75
L] EMB: 39 UNID
0.15€/UNID
€ UNID.

||MPERDiVE|.IGEL DE BANHO

AXE
EMB: 400 ML

4 9 VARIAS REFERENCIAS
. 6.23€/L
€ UNID

ry

i

]
r L -

L=

et =
|IMPERDiVELISPRAY

DESINFETANTE
'l 99
€

SANYTOL

MULTIUSOS / WC / COZINHAS
EMB: 750 ML

265€/L

UNID

LIQUIDO P/
MAQUINA ROUPA
XTRA

€ MALASIA / COLOR
EMB: 48 DOSES / 50 DOSES
0,12€/DOSE
UNID

||MPERDiVE|.IPEROLAS

PERFUMADAS

4 99 COMFORT

[} FRESH SKY / FUCHSIA
EMB: 275 G

€

18.15€/KG
UNID

MEU SUPER CORROIOS E ALMADA

Ja faz 5 anos que decidimos mudar de insignia para nos juntarmos e abragar este projeto Meu Super. Achamos que € muito inferessante, ndo

= -1

IMPERDIVEL |rratoas
DODOT

SENSITIVE
65
(] EMB: 44 UNID
€ 0.17€/UND

UNID

[ di= FRLT

)

EMB: 250 ML

IMPERDIVEL |iocio

CORPORAL
3 2 DOVE
€
IMPERDIVEL

SECRETS
2%
€

LOTUS/ AVOCADO/
IMPERDIVEL

COCONUT OlL

||MPERDiVELIDETERGENTE

CAPSULAS P/
7 99
€

MAQUINA ROUPA
SKIP

ACTIVE CLEAN / FRESH /
CORES / SENSITIVE / HIGIENE
EMB: 42 DOSES
0.19€/DOSE

UNID

i

@

of
L -

||MPERDiVELICREME DE LIMPEZA

CIF

ORIGINAL / LIMAO / LIXIVIA
8 5 EMB: 700 ML
L] 264€/L
€ UNID

||MPERDiVE|.ICHAMPO
LINIC

VARIAS REFERENCIAS
69 EMB: 225 ML
L] 1196€/L
€ UNID.

||MPERDiVE|.ICOLORAC©ES

PALETTE
VARIAS REFERENCIAS
EMB: 1 UNID

€ 4 L] 4 9 3ﬁlg€IUNID

sonastl

Asua MARCA

SONASOL

ampanha valida de 9 de
Agostoa 15 de
Novembro de 2021
Saiba mais em:
w.passatemposhenkel.com

LIQUIDO/ PO P/
MAQUINA ROUPA
PERSIL

UNIVERSAL/ SABAO AZUL &
BRANCO/ LIMPO & SUAVE/

& FRESCO

EMB: 80 DOSES / 90 DOSES /
60 DOSES

0,12€/DOSE / 0,1 1€/DOSE /
0,17€/DOSE

|IMPERDiVEL |pApEL HGENICO

COLHOGAR
PROTECT ROSA
3 FOLHAS

4 ;

EMB: 12 ROLOS
0,38€/ROLO

NIPC: Capital Social: 385.827.000.00€.
de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle papel usado.

cao

cluidos.
an® 505 - Senhora da hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. O nr 502011475/

%

determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo
CUIDE DO MEIO AMBIENTE Impressdo: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no ambito de Sistema de Gestdo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certifica

derecos ndo in

pografico. A

blico Maximos (PVPMax)
Responsavel pela impressdao: Modelo Continente Hipermercados, S.A.", Rua Jodo Mendon

os indicados correspondem aos Precos de Venda ao PG

G
14 a 25 de outubro de 2021, salvo rutura de stocks ou erro ti

re

Osp
de

»
PEFC

s0 como apoio de equipa Meu Super, mas tambéem o conjunto de servicos e promogoes. Aderimos com a loja de Corroios, logo a seguir foi a
loja de Almada, e a trés anos e meio aderimos com mais uma loja em Vale Figueira. Hoje temos a agradecer todo o empenho da equipa Meu
Super assim como agradecer as nossas equipas de cada loja que tao bem tem sabido agarrar o projeto que prima pelo bom atendimento e

simpatia.

www.meusuper.pt | @ meusuperoficial | @ meusuperoficial

Aguada de Cima - Alcantara - Almada - Alvaiazere - Armamar - Arouca (Cavadinha) - Av. Eua (Lisboa) - Av. Roma - Bairro Dos Loios (Lisboa) - Bucelas - Campo Maior
Canas Senhorim - Carregal Do Sal - Caxarias - Cesar - Corroios - Ericeira - Melres - Mértola - Montargil - Nelas - Oleiros - Palhaca 2 - P 25 Abril (Amadora) - Resende
Sdo Jodo Pesqueira - Sao Silvestre - Tabuago - Tocha - Torres Vedras - Vale De Cambra - Valongo Do Vouga - Varziela - Vouzela

Meu Super ’(t;v;'oios
e Alemo\a



