De 15 a 26 de outubro de 2020

Esta & a despensa da Leonor.
farmacéutica. Quem diria?

O melhor mora
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IOGURTE GREGO MAIONESE/ KETCHUP/

MOSTARDA
NATURAL/ MANGA & MARACUJA /
88 MORANGO & FRAMBOESA / STRACCIATELLA / 09 TCPALxNE |
COCO / MORANGO /MARACUJA OP DO
EMB-4 X 110 G EMB: 240 G / 275 G / 206 G
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CARNE / PEIXE / LEGUMES /
MARISCO / P/ ARROZ/ GALINHA
EMB: 80 G L]

13 63€/KG
€

S
————

VINHO
VILA RUIVA
b ALENTEJO
@ 8¢ PREMIUM
TINTO / BRANCO
caldade CArne GARRAFA: 75 CL

399€/L
UNID.

DESODORIZANTE SPRAY LIMPA VIDROS
AJAX

ROLL ON / SPRAY

3 9 DOVE 9 4 ANTI EMBACIAMENTO,
CRISTAL / TRIPLA ACAO
. EMB: 150 ML / 50 ML . EMB: 500 ML

1593€/L / 47.80€/L
3 . 388€1L
et € UNID.
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89 CHUCHU 89 SECOS DA ALDEIA € R4 ouli € s. JORGE
CONTINENTE cda - e 0 it ’ G oo o
€ ke | 578€/KG 1643€KG / 1438EKG 10.73€KG
. UNID. UNID. UNID.
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- QUEIJO QUEIJO RALADO
BACALHAU GRAUDO s
9 9 CONSTANTINOS A VACA QUERI € ] —; PRESIDENT |,
CUVETE tﬁB".‘.T] 406G ‘ gIMoBzz'lASRgLéA
] G 1207€KG 1160€KG
UNID. UNID.
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99 FATIADOS 'l PEITO DE FRANGO/ 89 FIAMBRE EXTRA
PERU SUCULENTO
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CHOURICO PAO DE FORMA .
DAMATTA BIMBO 7 PAO DE FORMA
ALENTEJANO / BERAO / C/ CODEA/ INTEGRAL PANRICO
,,,,,,, TRANSMONTANO € EMB: 375 G /480 G € r— C/ CODEA
EMB: 225 G 267€/KG /| 208E/KG EMB: 500 G
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PARA CHEFS

NOVA LETE 3 9 ,
ACORES ACHOCOLATADO A A ﬂ%ﬁ%gg;
B Cono0  MAGRD ] 49 CACAOLAT € 0 NATL
EMB: 1L ORIGINAL / ZERO / S/ LACTOSE N
UNID. 4,78€/DUZIA

UNID UND

IOGURTE
OIKOS

NATURAL
EMB: 1 KG
L] UNID

IOGURTE BIFIDUS IOGURTE LIQUIDO IOGURTE LIQUDO
i NUTREGI A

LiQUIDOS CTIMEL
MAGRO NATURAL 0% / MORANGO 0% /
6 ACT'V'A 2 9 MORANGO & CEREAIS / 9 9 NATURAL / MORANGO/ TUTTI FRUTTI
VARIOS SABORES [ ) FRUTOS VERMELHOS . EMB: 6 X 100 G
EMB: 4 X 155 G EMB:4 X 170 G 3.32€/KG
2 73€/KG € 190€/KG € UNID
UNID

IOGURTE BI-COMPARTIMENTADO

MIX IN NESTLE

MORANGO C/ SMARTIES / CHOCAPIC / SMARTIES /
CEREAIS NESQUIK / KIT KAT
L] EMB:2X 128 G/2X 118G /2X116G/2X 115G

1
il

660€/KG / 7,16€/KG / 7 28€/KG | 7 35€/KG
UNID

- St o MEINECKE . = l.‘)n;;lmll
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Planta Y Planta’ 'g {
\
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CREME P/BARRAR CREME P/BARRAR
PLANTA PLANTA NATA
94 i 79 5 2
L 431€KG . 398E/KG et PARMALAT
€

UNID.
€

P/ BATER / CULINARIA
e € ' EMB: 200 ML

4,10€/L
UNID

HAMBURGUERES S/GLUTEN

CAPITAO IGLO

ULTRACONGELADOS;
FRANGO / VACA
EMB. 480 G / 640 G

935€/KG /702€/KG

- 5 - o o
IGECT QQ Fizg v vome 2 90 Eni e
'99 QUINOA / COUSCOUS ] a e oS AROMATICAS

EMB: 350 G
UNID EMB: 4

854€/KG
€ UNID. € L7J '\L}I8D€/KG

GELADO
CORNETTO

CLASSICO / MORANGO /
. 9 9 CHOCOLATE / MINT

ULTRACONGELADAS v
QUENO & FIAMBRE / 3 QUEWOS / VARIOS SABORES EMB: 6 X 90 ML
L] SALAME / CREMOSA PROSCIUTTO c EMB:6 X 70 ML/ 12 X 140 ML / 440 ML 369€/L

RECHEADOS MAGNUM

2 9 IGLO
(Y CORDON BLEU / ALHO & ERVAS / QUENO & FIAMBRE

N

EMB: 200 G / 204 G
1495€/KG / 1466€/KG €
UNID

EMB: 270 G

7.12€/L/ 178€/L / 680€/L € UNID
1107€KG UNID,
UNID
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Arroz Caraling |

ITJth'{) Real

Tt Lango
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ARROZ CAROLINO
PATO REAL
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MALANDRINHO

CERELAC
N/ LACTEA /
] 3 4 MENOS 40% ACUCAR
EMB: 250 G

536€/KG
UNID.

—
APENAS | azere

GALLO

SUBTIL
29 EMB:0.75 L
L] 3.05€/L
€ UNID

6X2UND/ 170G

0,13€/UNID / 9.35€/KG

UNID.

Nestle.

L]
LEITE CORDENSADD

CONDENSADO

'I NESTLE
EMB 370G
22€/KG
UNID

CEREAIS
€ FIBRA

BEBIDA DE CEREAL
BOLERO

CEREAIS E FIBRA
EMB: 200 G
8.40€/KG

UNID

PAAS MACS
AZ7A MA

MANHAZITOS

CHOCO CHIPS / BOLLYCAO LEITE /
PAO DE LEITE / ORIGINAL / CEREAL VITA
EMB:5SUNID/ 175 G/ 8 UNID /

0.32€/UNID / 9.09€/KG / 0,20€/UNID /

)
APENAS

3%

AZEITE VIRGEM EXTRA
OLIVEIRA DA SERRA

CLASSICO
EMB:0.75 L
479€/L
UNID.

)
APENAS

0%

SNACKS
(e}

FUTEBOLAS
EMB: 130 G
7.62€/KG
UNID.

BOLACHAS BELGAS
R

49

€

SABOROSA
MANTEIGA / CHOCOLATE
EMB: 220G/ 198 G
6,77€KG | 753€/KG
UNID

11

DE AVEIA
€

FITNESS
CHOCOLATE / MEL /
QUINOA, AMENDOAS &
CHOCOLATE

EMB: 300 G

6,63€/KG

UNID

MANTEIGA DE
AMENDOIM
PROZIS
FOODS

EMB: 500 G
754€/KG
UNID

| Dalt=

49 CAPSULAS DE CAFE

DELTA Q

= INTENSIDADE / QALIDUS /
QHARACTER / DEQAF / MYTHIQ
EMB: 40 CAPSULAS

0,29€/CAPSULA
UNID.

FITNESS

CHOCOLATE
EMB: 375 G
L] 477€KG

UNID

)
APENAS

0°

.08

BOLACHA
CHOCOLATE
OREO

ORIGINAL
HALLOWEEN,
EMB: 154 G
6,30€/KG
UNID.

NESCAFE|

CAFE SOLUVEL
NESCAFE

GOLD

EMB: 100 G
3080€/KG
UNID.

NICOLA

BARRA DE CEREAIS P ,

'|49

REGULAR / CHOCOLATE
EMB: 6 X

10, 57€/KG

UNID

'l 69

ALMA

COLOMBIA / QUENIA / PERU / INDIA

EMB: 10 CAPSULAS
0,17€/CAPSULA
UNID.
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CEREAIS
CHOCAPIC

ORIGINAL y
EMB: 625 G !
478EKG

UND




SO HA UMA MARCA QUE MARCA
TODOS OS MOMENTOS DA SUAVIDA

PRODUTOS CONTINENTE.
A CONFIANCA CONQUISTA-SE PRODUTO A PRODUTO.
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NO DOV CONGELADO A USTATIIRS
2 5 NO ORCLEJAD OF CABRA TA :Z 5 | THCA A 20 e
EM CAR'ZO / (mk 8[]0(;) EM CARTAO / HB ZUUG

\ - / 1IADCA SALOID CEIR: 1100)

I
| &
- —) |
A ' |
L ] l I l : l I r' L |
. NOS 10GURTES AROIAS 077 cescorro NS LT []ACUS M

HODANGO E TUTTI ERUTTIRCOCO
i / 0A nA CA LONGA VIDA
(FIB- 6XI206)

‘} 15 HA GA CONTINENT

/ (FrR: HXIZSG

W S,
\ -
Py H.“ |’

N0 YOFU SOJA PEDACUS OF
2 5/0 FUT f\ DA TTARCA ALPRO
EM CARTAO ”B "IXIZSG

“b-F‘ 2
& *
5 | ! ﬂ ! E
s I 1 ! = ] | !
DESCONTO " DESCONTO NUS UUUHADINHUS DESCONTO
SELEGAO DE DEFEIGOES ut FCETAL / EONATDES N0 ATUR 11 OLEO DA TARCA
9 ADIANA DA TIARCA 1610 ' 9 ‘ 9 BON PETISCO
25 / (R 240 W | b i L GRO 25// (R 0 SG E 258

- !.1'11—.—ﬁ- I

N0 U0 OF LARANJA, SATARI
EMULTIVITANNTAS DA TIARCA

\ 20 / CAPD-SN (ER- 2000

I‘ - — ) I I ]
N0 DUBE DE FRUTA DA TTARCA NA BEBIDA DF AVEIA S/

/ 6060 S(lU EEZ (EITB.: G0) 2 AGUCAD DA TIARCA ALPR
\ﬁ e

- 5 / (I 1)
ﬂ|Pm Llpm

DESCONTO

GOGU' Guu@?z HGsn r)_' ||

"'@’ﬁ* _B 153 ﬁ‘ ,g'_:;".. ¥4

‘m‘mmg@ st Man: O
| : ] [ l i 1 1 | o 1l ]
sescorro ) [FTE RSHAQULBANTE .'
NA COLORAGAD DEAMANENTE TONCO E L0GAD &/ ALCOOL '*5”30”}3,3”/3 Eﬁ'}{&"f‘%ﬁ@%&ﬁ
/ DA 1AVCA NUTHSE FACIAL OA TIARCA NVEA /HAW\ JOTETES 1B LD
- (HIB: 00K

DESCONTO

NO TI0LHO B[CH/\HH IJA
15, it
/ (FIB: 5(]0m

oescowro N T D LECRES ETLO
TALIANO,OANCES E REDCO
P S | A THIC CNTNENE
=/ s

- | I
K- V-
35, | i

— ‘7 (FHR: 2106 F 4000)

3 L '
PO Nl] DEFRIGERANTE G/ GAS
DF LAPANJA, ANANAS F
MAR ACUJA OA TIARCA SUITOL

EM CARTAO HB | 5(;

DESCONTO

NA ALITENTAGAO SECA D/
GAO N FRANGO / VACA DA
M carTAO / MTARCA PEDIGREE (EFI: 1 4€C)

—

T




S
.
wgives T &
o FrzEmermes
il it

" I'IZ o
;- FI‘IZE w., '*$

k

il

= a—

'l 74

e

LIMAO / GROSELHA /
TANGERINA / MARACUJA /
LIMAO, PEPINO & GENGIBRE
EMB: 4 X 25 CL

174€/L

UNID

VINHO

PENINSULA DE SETUBAL,
BRANCO
GARRAFA: 75 CL

399€/L
UNID

PORTO
CALEM

VELHOTES

TAWNY / RUBY / WHITE
GARRAFA: 75 CL
6.25€/L

UNID.

SALGADAS
NATURAL
EMB 4X1L
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ALCOOL
6 5 SUPER BOCK
[ ]
€

ORIGINAL/ STOUT
EMB: 15 X 20 CL
220€/L

UNID.

EVEL
DOURO
09 TINTO / BRANCO
L] GARRAFA: 75 CL

545€/L
€ UNID

BEBIDA ENERGETICA
RED BULL

ORIGINAL / SUGAR FREE /

SUGAR FREE ACAI / RED EDITION
EMB: 25 CL

396€/L

UNID

SAGRES

TARA PERDIDA
EMB: 15X 33 CL
° 147€/L

UNID.

Ak

27

MARTINI
FIERO

GARRAFA: 75 CL
1172€/L
UNID

CERVEJA C/ ALCOOL
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REFRIGERANTE C/ GAS

NECTAR
ICE TE,
COMPAL 59 CE TEA FANTA
LARANJA DO ALGARVE / LI PTON LARANJA / ANANAS / LARANJA ZERO /
MANGA MAGDALENA / FIGO ) MANGA / PESSEGO / LIMAO MARACUJA / UVA
DA PITERA € EMB: 15L EMB: 15L
EMB: 1L ' 1.06€/L 067€/L
UNID. UNID. € UNID

CERVEJA C/
ALCOOL
SUPER BOCK

TARA PERDIDA

EMB: 66 CL L] 7 8
170€/L
UNID.

(L)

VINHO VERDE
LAGOSTA

BRANCO / ROSE
GARRAFA: 75 CL
399€/L

UNID

ok
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BEEFEATER
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349

BEEFEATER
LONDON DRY
GARRAFA: 70 CL
19.27€/L

UNID.

CERVEJA C/ALCOOL
FRANZISKANER

TARA PERDIDA
WEISSBI / DUNKEL

SIDRA C/ ALCOOL

SOMERSBY

MAGA
EMB: 4 X 33 CL
EMB: 50 CL ) 283€/L
356€/L UND
UND €

VINHO
ALANDRA

TINTO / BRANCO
GARRAFA: 75 CL
287€/L

UNID

14%

WHISKY
GRANT"S

GARRAFA: 1 L
UNID.

" e &

MULA VELHA
7 9 TINTO
" CARRAFA 75 CL
€ UNID.

BRANCO / RESERVA, LISBOA,

el

RUM
BACARDI
SPICED

C/ OFERTA COLA COLA
GARRAFA' 1L

UND,




Juntos vamos oferecer quartos

de acolhimento, pequenos-almocos
e lanches as familias e criancas

da ACREDITAR.

Entre 1 de setembro e 31 de dezembro, sempre que comprar
produtos Mimosa esta a contribuir para proporcionar mais
conforto as familias e criancas apoiadas pela ACREDITAR.

ACREDITAR Mimosa

ASSOCIACAD DE PAISE AMIGOS
DE CRIANCAS COM CANCRO

E PARTE DE NOS,

Saiba mais em
www.mimosa.pt

= 05 0% 1% 0%

| ﬁlT&lgLA LEITE UHT LEITE EQUILIBRIO tEéEngg 0%
MIMOSA MIMOSA
BEM ESSENCIAL £
MEIO GORDO /MAGRO Bi’\f_élsoPECIAL émEA ]/ f R momeﬁogg/ﬁ/& RO
ENVB: 1 L MEIO GORDO/ MAGRO UND EREGIL
UNID m% n U

Mimosa | Mimosa || Mimosa

el
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; LEITE BOM DIA 0% LEITE + PROTEINA S/
LEITE LACTOSE LACTOSE
MIMOSA MIMOSA MIMOSA
EMB: 4 X 200 ML MANGA GOJI/ PERA BANANA CACAU
1.36€/L EMB: 3 X 250 ML EMB: 3 X 250 ML
UNID. 239€/L 300€/L
UNID. UNID.

190 225

=02 = 02 =
€W, COUNARD | €W, Lot
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|
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231€KG
UNID.

IOGURTE LIQUIDO
MAGRO CREMOSO
MIMOSA

LARANJA/LIMAO / PESSEGO/MARACUJA /
MACA & ANANAS /

MORANGO & MELANCIA / MORANGO
EMB:4X 161G

NATA UHT NATA UHT -~
MIMOSA MIMOSA Pa
CREMOSA LiGERA pCUNARA IOGURTE POLPA
295€/L EMB: 200 ML g |NFANT|L
UND " i i MIMOSA
| 5'7 o BANANA & LARANJA & BOLACHA /
—— — MORANGO / MORANGO & BANANA / PERA
EMB:4X 120 G
290€KG
UNID
b4
= g
IOGURTES . . 54
LIQUIDOS / BIFIDUS ; €
SEM LACTOSE i ¥R i
ELEVA : —— I IOGURTE LIQUIDO
\%lmgoié CREMOSO
EVB.4X 115G/ 4X 156 M. m IOGURTE GREGO MIMOSA
UND ' MIMOSA ¥Q’39§§A137°skffux 1776/
VARIOS SABORES 4X179G
8 8 EMB:4X 115G 2,16€KG / 218EKG /
] ﬁﬁlgal@ 215€KG
€ ) UNID
e -

%ﬂ-‘ :
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MANTEIGA

QUEUO 59

FLAMENGO 07 MMOsA
ass €0, =

kG UNID,
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CHAMPO GEL DE BANHO/

LINIC LOCAO CORPORAL

MEN

LEGEND  OLECSDIDE/ 24 S e
€

DODOT CONDICIONADOR
SENSITIVE; T1 /T2
4.89 B 230 e 2.39 FRUCTIS oo
€ €

UNID NORMAIS 2 EM 1/ ANTICASPA /

v EFICACIA ACTIVA / LIMPEZA CARE & ROSES / CARE & COCONUT /
HIDRACARACOIS / PURE NON STOP

PROFUNDA / ACTIVA 2EM1 / SMOOTH

EMB: 750 ML / 250 ML

AGUA COCO FEMININO 432€/L/ 1296€/L
EMB: 250 ML / 200 ML CONTROLO OLEOSIDADE / SAKURA UND '
9.56€/L/ 1195€/L EMB: 225 ML

1196€/L

UNID.

DODOT _
1650 8 Pove oo
. 002€/UND . Dove @
€ UND. :
e BEREITIVE
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] 9 CIF SENSODYNE «=nt= [
. POWER GEL S —— 2
LIMAO VERDE F; —
€ et SENSODYNE  commd 2
' el ] ST
JEEr rs— uu Q
y SENSODYNE Cer=resm :g
b i Gl o
5
DETERGENTE PASTILHAS DETE’RGENTE LiQUDO DET_ERGENTE LiQUDO o 2
P/ MAQUINA LOICA P/ MAQUINA ROUPA PIMAQUINA ROUPA SENSODYNE ¢ c
=t FAIRY SOFLAN AL Sk 2
i ORIGINAL .99 CLASSICO / BLACK .99 /é;ll.JSRAéPARAR / FLORES -9
<y Shoe - SRS - :
| : SklgelDOSE e € 0.10€/DOSE 5
] v 9
2 PASTA DENTIFRICA o
Skip | SENSODYNE
- i | ©
- _i - 4 2 '99 EséSNCQUlRJiADORA / LIMPEZA & g
Active Clean s o . : EMB: 75 ML
iterrlie el idl A et ) - - € 3987€/L
b - L UNID.

SENSODYNE

DETERGENTE P/

grafico. Aderecos ndo incluidos.
Sede: Rua Joao Mendonca, n° 505 - Senhora da Hora — 4464-503 Matosinhos. Matriculada na/CRC do Porto sob. O nr: 502011475 / NIPC: Capital Social: 385.827.000:00€.

MAQUINA ROUPA 2 - e
9 SKIP
. ACTVE CLEAN  SENSTTIE / ;
€ T N CAPSULAS P/ AMACIADOR EEE%,@EDAS
8196005 MAQUINA ROUPA CONCENTRADO

LENOR P —
S9Nl 49 VERNEL 99 ol ome ﬁquﬂffﬁ'ﬁg
€ LAVANDA / PUREZA € AZUL / VIOLETA / GOLD € S&iééﬁlKG ‘t’-‘f‘

EMB: 52 DOSES EMB: 76 DOSES
0,19€/DOSE 0.05€/DOSE
UNID. UNID

ImpressaollidergrafiConcecao Grafica] €A/Com

).

poisideller estelfolhetolcolabore parajaisualreciclagem:colocando=

dessistemasideigestaoambiental

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Publico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto darede de FranguiaiMeu Super. © presente folheto & aplicavel aos Meu Super aderentes pelo periodo

de 15 a 26 de outubro de 2020, salvo rutura de stocks ou erro tipo
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: : SR PASTA DENTIFRICA o5
, TRIPLA PROTECAO a8
SPRAY LIXIVIA O T PAPEL HGIENICO ALIMENTO SECO PIGATO 64 A2UaTRERE =45
NEOBLANC BRILHANTE RENOVA WHISKAS € i L T2
39 GENTIL / FLOR 2 59 DESINFETANTE / EFEITO 89 GRAND ROYAL. 4 FOLHAS 7 9 ADULT oo e U
EMB: 650 ML / 700 ML ] REPARADOR EMB. 18 ROLOS ATUM / VACA / FRANGO UNID. " 2
{J 368€/L/ 341€/L UNIVERSAL / FLORAL ) 038€ROLO ) EMB: 175 kG <\
€ UNID. € EUMPBHO]R]IAL/ MADEIRA € UNID. € 4 lZJiSIIéE/KG — e ® H E
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e

Abra a sua loja connosco e entre num negocio apaixonante.
Saiba mais emn wwwmeusuperpt ou contacte 214 244 325 'i [@] m

AGUADA DE CIMA - ALCANTARA - ALVAIAZERE - ARMAMAR - AROUCA (CAVADINHA) - AV, EUA (LISBOA) - AV. ROMA
_ BAIRRO DOS LOIOS (LISBOA) - BUCELAS - CANAS SENHORIM - CARREGAL DO SAL - CAXARIAS - CESAR - ERICEIRA - MELRES ficial
MERTOLA - MONTARGIL - NELAS - OLEROS - P 25 ABRIL (AMADORA) - RESENDE - SAO JOAO PESQUERA - SAO SILVESTRE - TABUACO ~ MeUSUpeETroTicia
TORRES VEDRAS - VALE DE CAMBRA - VALONGO DO VOUGA - VARZIELA - VOUZELA




