De 10 a 21 de setembro de 2020

A despensa do Ricardo diz-nos

que ele é, muito provavelmente,
fa dos produtos Continente.
O melhor mora

ao seu lado www.meusuperpt | B meusuperoficial | ® meusuperoficial
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FATIAS

EMB. 250 G COCKTAIL DE ][8 CONTINENTE
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EMB: 500 G

9.98€/KG
UNID.
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GEL DE BANHO
CONTINENTE

VARIAS FRAGRANCIAS
- EMB: 750 ML

159€/L

UNID.

AMACIADOR
CONCENTRADO
CONTINENTE

LAGOA AZUL/ SUAVE/ TALCO/
VIOLETA/ SPA/ JOJOBA

EMB: 80 DOSES

0,02€/DOSE

UNID.
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i 2
s :.:":".-r i _,"
;| g
e =L .-"'-'




8%

049

46 LEITE UHT
CONTINENTE

FIAMBRE DA PA
CONTINENTE

FIAMBRE PERNA
EXTRA
CONTINENTE

FATIAS
EMB: 200 G

795€KG
UNID

LOMBOS DE 99 PERNINHAS /
BACALHAU COXAS DE
CONTINENTE € — FRANGO
ATRAEONCRASO ) ggﬂ;‘sNENTE
EMB: 800 G EMB: 1 kG

13.11€KG UNID.

UNID.

= MEIO GORDO / MAGRO
EMB: 1L
UNID.

7

Hpls Cramam

LEITE S/ LACTOSE
CONTINENTE
—— EQUILIBRIO

MEIO GORDO / MAGRO
EMB: 1L
UNID

QUEO
CONTINENTE
MINI MOZZARELLA
EMB: 125 G

] 1032€/KG
UNID

EMB: 450 G
220€/KG
UNID

99 PAO RIO MAIOR
CONTINENTE

59 LEITE ACHOCO-
LATADO CONTI-
~— NENTE

INFANTIL

EMB: 3 X 200 ML
098€/L

UNID.

€

i <.i__.... __q@'

s, OV
o~ Ake €

' . P
'-.l--ll.l. “ .'-'_

MASSA FOLHADA/

OUEBRADA
— CONTINENTE

FACIL & BOM

EMB:230 G
430€/KG
UNID.

89 MINI FOFOS
CONTINENTE

EMB: 300 G
297€/KG
UNID
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IOGURTE AROMA
CONTINENTE

TUTTI FRUTTI / MORANGO /
COCO

EMB:4 X 125 G

124€/KG

UNID

99 HAMBURGUER
CONTINENTE
— FACIL & BOM
DE PORCO C/ QUENO
GOUDA
EMB: 250 G

796€KG
UNID.

7 9 SALAME
CHOCOLATE
CONTINENTE

EMB: 450 G
6.20€/KG
UNID

29 MANTEIGA
C/ SAL ACORES
CONTINENTE

EMB: 250 G
5,16€/KG
UNID.
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EMB: 250 G
456€E/KG
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BROCOLOS 2 4
CONTINENTE
ULTRACONGELADOS
e

NATA UHT
CONTINENTE

P/ BATER / CULINARIA
EMB: 200 G

220€/KG

UNID.

BATATA FALTD

-Elﬁiy'

BATATA PALITOS
CONTINENTE

ULTRACONGELADAS
EMB: 25 KG
090€/KG

UNID

CONTINENTE

99 GELATINA PRONTA
0%
ANANAS / MORANGO
EMB:4 X 100 G
248€/KG

UNID

]49

SOBREMESAS
CONTINENTE

NATAS DO CEU / SERRADURA
EMB:2X90G/2X85G/
8.28€/KG / 8.76€/KG

UNID.

69 FRUTOS SILVESTRES
CONTINENTE

ULTRACONGELADOS

EMB: 650 G
4,14€KG
UNID

29

€

HAMBURGUER
DE BOVINO
CONTINENTE

ULTRACONGELADO
UNID

ULTRACONGELADA
EMB: 400 G
148€/KG

UNID.

59 ERVILHAS
CONTINENTE

.._..;-L

'I 9 PAO DE ALHO
CONTINENTE

ULTRACONGELADO

EMB: 350 G

340€/KG
UNID.




7 9 TARTE GELADA
CONTINENTE

'I 9 LASANHA
BOLONHESA
~— CONTINENTE € ]
|

FORNO DE PEDRA

PIZZAS
GELADO MINI
)

4 ESTACOES / CARAMELO / MORANGO / — CONTINENTE
FIAMBRE & QUELO BAUNILHA & CHOCOLATE AMENDOA/ DOUBLE
ULTRACONGELADAS FACIL E BOM EMB: 1L CARAMELO
EMB: 330 G / 350 G ULTRACONGELADA UND EMB- 348 ML/ 6 X 50 G
5126KG / 483€KG EMB; 2 X 300 G €543/ / €630/KG
UNID. 365€/KG UNID '

UNID i

CEATMENTE

222
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0 74 BATATAS FRITAS
€V,

CHOCOLATE BRANCO E
MORANGO / CHOCOLATE
LEITE E BANANA / CHOCOLATE
NEGRO E AMENDOA / MACA

E ALPERCE

EMB: 125 G

792€KG

UNID.

36

E CONTINENTE

LISA/ ONDULADA

EMB: 200G
397€/KG
UNID

CAPSULAS DE CAFE
CONTINENTE

COMPATIVEIS NESPRESSO
SUAVISSIMO/ PLATINIUMI /
INTENSO

EMB:10 CAPSULAS
0,16€/CAPSULA

UNID

PURE DE BATATA
CONTINENTE

C/ LEITE
EMB: 200 G
495€/KG

UNID

DOSES

'l 9 BOLACHA MARIA
CONTINENTE

EMB: 300 G
397€/KG

CONTINENTE

EQUILIBRIO

. 9 EMB: 15L
063€/L
€ UNID.

DESCONTO

PIPOCAS
CONTINENTE

DOCES
EMB: 150 G
527€/KG
UNID

C/ PEPITAS CHOCOLATE
EMB: 150 G

‘ 393€EKG
UNID

59 BOLACHAS
€ CONTINENTE

OATIA CA CONTINENTE

oot 7 (EtR: 1)

022

BEBIDA DE SOJA
NATURAL
CONTINENTE
EQUILIBRIO

EMB: 1L
UNID.

CEREAIS CRANTIES
CONTINENTE

AMENDOA E MEL
EMB:375 G
451€KG

UNID.

e e o €
1 . CHOCOLATE BOANCO/ LETE/
/ NECRO (EB: 500)

]26

NAPOLITANAS
CONTINENTE

CACAU
EMB: 360 G

NECTAR CLASSICO

NUMA SELEGAO OE NECTARES C—ONTINI;NTE

083€/L
UNID

MANGA / PERA/ PESSEGO/
TUTTIFRITTI
° EMB: 6 X 20 CL

3.50€/KG
UNID

EMB: 6 X 20 CL
‘ 083€/L
UNID.

PESSEGO / IMANGA / LIMAO

99 ICED TEA
CONTINENTE



075

REFRIGERANTE :
C/ GAS = =

CONTINENTE

ANANAS/ LARANJA

50, WA AE s W R[¥ 1 10, i
chgo - ANANAS / HIANGA 15% IHA LI1AD DA TIARCA 50 REFRIGERANTE e canTRG / (EIB: €<5C1)
(EIB. 400) emcaxrao /- (ONTINENTE (E1B: 15L) CONTINENTE :

COLA
EMB:4 X 2L

044€/L R A
UND i "
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I Q e ! AGUARDENTE
CERVEJA ° LAMBRUSCO
8 ; C/ALCOOL  \_ ™" B e renTe et CONTINENTE M=o REGIONAL ALENTELO
€ GUTBIER ROSATO [ BANCO | ROSSO CARRAFA 70 CL EMB. 3 L
D let o - o L et

UNID.
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CONTINENTE o | THICA CONTIENTE THH U CONTINENTE CONDICIONADORES
49 £V 42 UND /60 UND — CEIB:: 14 UNID) CARTAO (EITB: ToMD) 3 9 VB 40, 69 VARIAS REFERENCIAS
U 50 UND r— £ = EART 0 59.75€KG . EMB: 400 ML
€ sacenp el - e az3el

UNID. UNID.
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. 'l 9 DESODORIZANTE LAMINAS
MYLABEL ROLL ON DESCARTAVEIS BANDAS DE CERA
HYDRA MYLABEL MYLABEL MYLABEL
ENERGY/ RELAX ‘ VARIAS REFERENCIAS OSCILANTES / FIXA ! ROSTO
EMB: 750ML EMB: 50 ML C/LUBRIFICANTE EMB: 20 UNID. —
305€/L 23.80€/L EMB: 10 UND 007€/UND.
UNID - UNID 0,14€/UND UNID.
UND.

0% N

)
APENAS

e T
APENAS |DETERGENTE

ESPUMA BARBEAR CAPSULAS MAQUINA (é%KJDTA\I%AES%E PAPEL HIGIENICO -
MYLABEL 40 o0 T CONTINENTE l l
EMB: 250 ML . CONTINENTE EMB: 100 UND 2[FOLHAS . V-
€/l ORQUIDEA 2EM1 / FRESCURA ACTIVA 001€/UND $50hm B 12 ROl L
UNID EMB: 20 DOSES / 16 DOSES UNID ] [t <\
0,17€/DOSES / 021€/DOSE UNID @ E
" UND.
AVENIDA JARDIM DA SERRA CANHAS SANTA CRUZ SAO VICENTE  ESTRELA DA CALHETA CENTROMAR RIBEIRO REAL
IORADA: JORADA: = ES RADA DOS SALOES -SERRADO E COVA N° 3 MORADA: MORADA: ESTRARDAA?EAG\ONAL 222, EDIFICIO TRES ESTRELAS N°668 ;ﬂAODRAAPgﬁTA DA CRUZ. CENTRO COMERCIAL LOJA 38 onARL&EE?:MAN_EL JOAQUIM LOPES, N° 58

L/gJE'{\I\ZDA DO INFANTE ﬁg"q'NHO DO LOMBO DO FORO EDIFICIO FLOR DO SOL RIC FRACCAO A RUA BELA SAO JOSE N°19 SITIO DO SARAMAGO S/IN 3

PRAZERES GAULA PORTO MONIZ

MORADA: MORADA: MORADA.:

CAMINHO DO LOMBO DA ROCHA N°99 ESTRADA SAO JOAO, EDIFICIO VIERA ESTRADA REGIONAL 10 1,PORTA 718

Aderecos ndo incluidos. Sede: Rua Jodo Mendonga, n° 505 — Senhora da Hora - 4464-503 Matosinhos. Matriculada na CRC do Porto sob. o nr 502011475 / NIPC: Capital Social: 69.360.000,00 euros. CUIDE DO MEIO AMBIENTE Depois de ler este folheto colabore para a sua reciclagem, colocando-o no ecoponto

Os precos indicados correspondem aos Precos de Venda ao Pablico Maximos (PVPMax) determinados para este folheto da rede de Franquia Meu Super. O presente folheto é aplicavel aos Meu Super Madeira aderentes pelo periodo de 10 a 21 de setembro de 2020, salvo rutura de stocks ou erro tipografico.
Este folheto utiliza papel produzido e impresso por empresas certificadas segundo a norma ISO 14001 (certificacdo de sistemas de gestdo ambiental). Impressdo Manica



